


จะอยู่อย่างเป็นเหยื่อ 

หรือขึ้นเหนือไปน�ำเขา
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

พมิพ์แจกในโอกาสวันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา 

พุทธศักราช ๒๕๕๗



จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ขึ้นเหนือไปนําเขา 
© พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
ISBN 974-89843-8-9 
 
 
พิมพ์ครั้งแรก  – วารสารร่มโพธิ์แก้ว ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑๖ พ.ศ. ๒๕๓๙ 
พิมพ์ครั้งที ่๒ (เป็นเล่มหนังสอืครั้งแรก, ในระบบ MAC)  – ม.ค. ๒๕๔๐...ร้านเบิกม่าน 
พิมพ์ครั้งที ่๓ (ปรับปรุง)  – ธ.ค. ๒๕๔๒...ชมรมชีวเกษม พิมพ์เป็นธรรมทาน 
พิมพ์ครั้งที ่๕  – ก.พ. ๒๕๔๓...๒ เจ้าภาพ 

พิมพครั้งที ่๑๔ (จัดปรับรูปแบบ)  – มิถุนายน ๒๕๕๗ ๒,๐๐๐ เลม 
- มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ขอมูล:  พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินตฺาปญฺโญ) 
 รักษาข้อมูลต้นเดิมในระบบ MAC, พ.ศ. ๒๕๔๐ 
 คุณวีระ สันติบูรณ์ 
 แปลงสู่ฐานข้อมูลระบบ PC, พ.ศ. ๒๕๔๓-๙ (= ข้อมูลท่ีใช้ในการจัดรูปใหมค่รั้งปัจจุบัน) 

(ข้อมูลสถิตกิารพมิพ์อยู่ระหว่างการรวบรวมข้อมูลเกา่ 
คร้ังที่พิมพ์ที่ระบุน้ีเป็นการประมาณขั้นต่ํา เทา่ท่ีมีข้อมูลปรากฏในปัจจุบัน) 

 
พิมพ์เผยแผเ่ปน็ธรรมทาน โดยไม่มคี่าลิขสิทธิ ์
หากท่านใดประสงค์จัดพิมพ์ โปรดติดต่อขออนุญาตที่ 
วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทกึ อ.สามพราน จ.นครปฐม ๗๓๒๑๐ 
http://www.watnyanaves.net 
 
พิมพท่ี 
 
 



คณะกรรมการจัดพิมพ์

ประธานกรรมการ	

	 รองศาสตราจารย์ ดร.วิโรจ  อิ่มพิทักษ ์

		  รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

รองประธานกรรมการ	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยุทธภูมิ  สุวรรณเวช 

	 	 รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและประชาสัมพันธ์ มทร.พระนคร

กรรมการ	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีนา  สงวนพงษ ์
		  ผู้ช่วยอธิการบดี มทร.พระนคร

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์เจทญา  กิจเกิดแสง 
		  ผู้อ�ำนวยการกองศิลปวัฒนธรรม มทร.พระนคร

	 นายศิริวัฒน์ สายสุนทร 
		  ออกแบบภาพปก

	 กองศิลปวัฒนธรรม มทร.พระนคร

พิมพ์ที	่ บริษัท ทีนส์ ทีม จ�ำกัด
๒๐๐/๑๑ ซ.รามค�ำแหง ๑๑๐ ถ.รามค�ำแหง แขวงสะพานสูง 
เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ ๑๐๒๔๐
โทร. ๐๒-๓๗๓-๓๕๙๘-๙ โทรสาร. ๐๒-๓๗๓-๖๑๙๒





อนุโมทนา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดย รักษาราชการ
แทนอธิการบดี รศ. ดร. วิโรจ อิ่มพิทักษ์ ปรารภวันอาสาฬหบูชาแห่ง
ปี ๒๕๕๗ ที่จะมาถึงในวันศุกร์ที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗ นี้ เห็นเป็น
โอกาสที่จะทําบุญสร้างมงคลด้วยการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจ ที่จะ
เสริมสร้างคุณธรรมและสติปัญญา เพื่อให้เกิดประโยชนส์ขุทีแ่ทจ้รงิแก่
ชีวิตและสังคม จึงได้แจ้งขออนุญาตพิมพ์หนังสอื จะอยูอ่ยา่งเปน็เหย่ือ 
หรือขึ้นเหนือไปนําเขา ของพระเดชพระคุณพระพรหมคุณาภรณ์     
(ป. อ. ปยุตฺโต) เพื่อแจกมอบเป็นธรรมทานแก่ผู้บริหาร คณาจารย์ 
เจ้าหน้าที่ ตลอดจนผู้นํานักศึกษา  

การพิมพ์หนังสือแจกเป็นธรรมทานนั้น นับว่าเป็นการให้อย่าง
สูงสุด ที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า เป็นทานอันเลิศ ชนะทานทั้ง
ปวง เป็นการแสดงน้ําใจปรารถนาดีอย่างแท้จริงแก่ประชาชน ด้วย
การมอบให้ซึ่งแสงสว่างแห่งปัญญาและทรัพย์อันล้ําค่าคือธรรม ที่จะ
เป็นหลักนําประเทศชาติให้พัฒนาไปในวิถีทางที่ถูกต้อง และเป็นไป
เพื่อประโยชน์สุขที่แท้และย่ังยืนแก่ชีวิตและสังคม 

ขออนุโมทนา คณะผู้บริหาร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ที่ได้มีบุญเจตนาในการบําเพ็ญธรรมทานครั้งนี้ ขอกุศลจริยา
ที่ได้ร่วมกันบําเพ็ญแล้ว จงสัมฤทธิ์ผลให้ผู้บําเพ็ญธรรมทาน เจริญ
งอกงามด้วยจตุรพิธพรชัย พร้อมทั้งสังคมประเทศชาติวัฒนาสถาพร 
ด้วยพลังแห่งสัมมาทัศนะและสัมมาปฏิบัติสืบไป 

วัดญาณเวศกวัน 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๗ 



เป็นทีน่่ายนิดยีิง่อกีครัง้หนึง่ท่ีรกัษาราชการแทนอธกิารบดี 

รองศาสตราจารย์ ดร.วิโรจ อิ่มพิทักษ์ จะได้มอบหนังสือเรื่อง 

“จะอยู่อย่างเป็นเหยื่อ หรือขึ้นเหนือไปน�ำเขา” ให้แก่ผู้บริหาร 

คณาจารย์ บุคลากร ตลอดจนผู้น�ำนักศึกษา ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เนื่องในโอกาสวันอาสาฬหบูชา 

และวันเข้าพรรษา ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๕๗ 

วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�ำ่เดือน ๘ ซึ่ง

ในปีนีต้รงกบัวนัที ่๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗ มคีวามส�ำคญั คอืเป็น

วนัท่ีองค์สมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงประกาศพระศาสนาเป็นคร้ังแรก 

โดยแสดงปฐมเทศนา คือ ธรรมจักกัปปวัตนสูตร เป็นผลให้เกิด

มีพระสาวกรูปแรกขึ้นในพระศาสนา จนถือได้ว่ามี พระพุทธ 

พระธรรม และพระสงฆ์ ครบเป็นองค์พระรัตนตรัย เป็นครั้งแรก

ในโลก จึงเป็นวันส�ำคัญของคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธทุกคน 

พึงระลึกถึงความส�ำคัญนี้ ประพฤติปฏิบัติตนตามครรลองแห่ง

พระศาสดา

ส่วนวันเข้าพรรษาตรงกับวันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๘ ซึ่งในปี

นี้ ตรงกับวันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ถึง ๑๕ ค�ำ่ เดือน ๑๑ 

ของทุกปี วันเข้าพรรษา เป็นพุทธบัญญัติ ซึ่งพระภิกษุทุกรูป

จะต้องปฏิบัติตาม หมายถึงการอธิษฐานอยู่ประจ�ำที่ไม่เที่ยว

เนื่องในโอกาสวันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา 

ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๕๗



จารกิไปยงัสถานทีต่่างๆ ตลอด 3 เดอืน ในฤดฝูน เนือ่งจากเป็น

ฤดูกาลเพาะปลูกและการเดินทางไม่สะดวก ทั้งอาจเหยียบย�่า

ให้พืชสวนไร่นาของชาวบ้านเสียหายได้ จึงเป็นโอกาสดีส�าหรับ

สาธุชนที่จะได้ท�าบุญ ค�้าจุนพระสงฆ์ให้ท่านได้ปฏิบัติธรรม 

และถ่ายทอดหลักธรรมค�าสอนขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้า

แก่ลูกหลาน

จากความส�าคญัของวนัอาสาฬหบูชาและวนัเข้าพรรษานี้ 

จึงนับเป็นโอกาสอันดีที่ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และผู้น�า

นกัศกึษา จะได้น้อมน�าหลกัธรรม ในหนงัสอื “จะอยูอ่ย่างเป็นเหยือ่ 

หรือขึ้นเหนือไปน�าเขา” ไปยึดถือปฏิบัติ เพ่ือไม่ให้อยู่อย่าง

เป็นเหยือ่ บรรลถึุงความดีงาม สร้างสรรค์สงัคมและประเทศชาติ 

ให้มีความสงบสุข ร่มเย็น และสันติสุข มีความส�าเร็จในชีวิต

อย่างแท้จริง ในนามสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร จึงขออนุโมทนาบุญมา ณ โอกาสนี้

ศาสตราจารย์ไชยยศ  เหมะรัชตะ

นายกสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร



คนในสังคมไทยยุคปัจจุบันนี้ อยู่ในภาวะของการแข่งขัน 

ซึ่งเป็นเรื่องของการแข่งขันแย่งชิงผลประโยชน์กัน ถือผลประโยชน์

ทางวตัถเุป็นใหญ่ ซ่ึงภาวะนีถู้กครอบง�ำโดยอิทธิพลของชาวต่างชาติ

ที่มาเร่งให้คนไทยเข้าสู่การแข่งขันเพื่อชัยชนะจอมปลอม เพื่อให้

ได้ชื่อว่าเป็นประเทศที่พัฒนา(พัฒนาแต่วัตถุ) โดยหารู ้ไม่ว ่า

ความชนะนั้น เราตกเป็นเหยื่อให้เขาโดยไม่รู้ตัว และหลงระเริง

อยูใ่นการแข่งขันทีเ่ขาต้องการให้เป็น ให้ใช้ทรพัยากรมากๆ แสวงหา

ผลประโยชน์กันมากๆ โดยสุดท้ายเราก็ร่วมกันท�ำลายโลก ท�ำลาย

ทรัพยากรของชาติ ขายที่ขายแผ่นดินให้ชาวต่างชาติเข้ามาเสวยสุข 

เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบจอมปลอม โดยคนไทยเจ้าของ

ประเทศ เป็นเพียงลูกจ้างท่ีได้รับค่าตอบแทนจากชาวต่างชาติ

บนแผ่นดินไทย นับเป็นเรื่องที่น่าเศร้าใจ

การที่เราตกเป็นเหยื่อ เกิดจากเราไม่เป็นตัวของตัวเอง 

เห็นวัตถุเป็นของวิเศษ ที่ต ้องแก่งแย่งกันแสวงหาด้วยความ

ด้อยปัญญา ขาดความเข้าใจและเข้มแขง็พอทีจ่ะยนืหยดัด้วยปัญญา

ของตนเอง ที่เข ้าถึงแก่นแท้ของการพัฒนาและความส�ำเร็จ 

หนังสือเร่ือง “จะอยู่อย่างเป็นเหยื่อ หรือขึ้นเหนือไปน�ำเขา” ของ

พระเดชพระคุณ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) จะช่วยให้เรา

รู้หลักการพัฒนาคน ให้คนเป็นผู้สร้างสังคม และเป็นผู้ทีจ่ะน�ำสงัคม 

ไม่ถูกหล่อหลอมโดยค่านิยมบริโภค ซึ่งไหลไปตามกระแสนิยม 

ค�ำน�ำ



ความส�าเร็จของมนุษย์ ไม่ได้มีความหมายคับแคบอยู่ที่การได้

ผลประโยชน์ด ้วยการชนะการแข่งขัน แต่ความส�าเร็จที่แท ้

คือท�าอย่างไรจะให้ชี วิตนั้นบรรลุความดีงาม สังคมร ่มเย็น 

และสันติสุข นี่คือความส�าเร็จที่แท้จริง การที่เราจะแก้ไขปัญหาใดๆ 

ก็ตาม ต้องรู้จักใช้ปัญญา รู้จักอุเบกขาให้เป็น มองให้ชัด เห็นให้ทั่ว

ทั้งระบบ เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน ชีวิตก็จะเกิดความส�าเร็จ สังคม

ก็จะร่มเย็นน่าอยู่ ประเทศชาติเข้มแข็ง ไม่ตกอยู ่ในอิทธิพล

ของต่างชาติ

ในโอกาสวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา ที่ตรงกับวันท่ี 

๑๑ – ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๗ นี้ ขอให้เราชาวราชมงคลพระนคร 

ได้น้อมน�าหลกัธรรมขององค์สมัมาสมัพทุธเจ้า ทีไ่ด้รบัการถ่ายทอด

โดยพระเดชพระคุณ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

น�าไปยดึถอืปฏบิตั ิเพือ่ทีเ่ราจะได้ไม่อยูอ่ย่างเป็นเหยือ่ และอยูเ่หนอื

ไปน�าเขา โดยอยู่เหนือจิตใจเขาด้วยความดี มีความส�าเร็จในชีวิต

อย่างแท้จริง คือชีวิตท่ีบรรลุความดีงาม เพราะอยู่ด้วยจิตที่ลงตัว

พอดด้ีวยปัญญา อบรมสัง่สอนนกัศกึษาให้มจีติใจยดึม่ันในคณุธรรม 

น�าพามหาวิทยาลัย สังคมและประเทศชาติให้พัฒนาอย่างแท้จริง

รองศาสตราจารย์ ดร.วิโรจ  อิ่มพิทักษ์
รักษาราชการแทนอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร



สารบัญ 

อนุโมทนา ก 

จะอยูอยางเปนเหยือ่ หรือ ขึ้นเหนอืไปนาํเขา  ๑ 
ทั้งประเทศเหยื่อ และประเทศใหญ รวมกันไดในการทําลายโลก ๒ 
สังคมไทยมีสถานะและสภาพอยางไร ในโลกเวลานี้? ๖ 
สังคมผลิตคน แลวก็คนเพื่อสังคม เทานัน้หรือ? ๑๑ 
พฒันาคน จะวางเปาหมายกันแคไหนดี? ๑๔ 
ประเทศพัฒนา ทั้งที่รูปญหา ก็ไมกลาจะแก ๑๘ 
เมืองไทยนี้ดี อะไรๆ ก็สบาย เลยกลายเปนไมดี ๒๐ 
วัฒนธรรมน้ําใจ ทําใหอบอุนดี 

วัฒนธรรมตัวใครตัวมัน ทําใหแขงขันไดดี ๒๓ 
มัวหวังพึ่ง ขอผล ก็ตองออนแอ

ลอยไปในกระแส อยางเปนเหยื่อที่ดี ๒๕ 
ระวัง! ถาไมพัฒนาคนใหดีลํ้า  

จะเพล่ียงพลํ้าแกเทคโนโลย ี ๒๘ 
ถามัวออนแอ เอาแตสุขสบาย  

ก็ตองไปเขาสูตร “ทุกขงาย สุขไดยาก” ๓๑ 
รูจักไทย เขาใจฝร่ัง ทั้งในขอดอยขอดี  

แลวปรับใหเขาที่เขาดุล ๓๕ 
คนไทยตองมปีญญา รูจักอุเบกขาใหเปน  ๓๘ 

สารบัญ 

อนุโมทนา ก 

จะอยูอยางเปนเหยือ่ หรือ ขึ้นเหนอืไปนาํเขา  ๑ 
ทั้งประเทศเหยื่อ และประเทศใหญ รวมกันไดในการทําลายโลก ๒ 
สังคมไทยมีสถานะและสภาพอยางไร ในโลกเวลานี้? ๖ 
สังคมผลิตคน แลวก็คนเพื่อสังคม เทานัน้หรือ? ๑๑ 
พฒันาคน จะวางเปาหมายกันแคไหนดี? ๑๔ 
ประเทศพัฒนา ทั้งที่รูปญหา ก็ไมกลาจะแก ๑๘ 
เมืองไทยนี้ดี อะไรๆ ก็สบาย เลยกลายเปนไมดี ๒๐ 
วัฒนธรรมน้ําใจ ทําใหอบอุนดี 

วัฒนธรรมตัวใครตัวมัน ทําใหแขงขันไดดี ๒๓ 
มัวหวังพึ่ง ขอผล ก็ตองออนแอ

ลอยไปในกระแส อยางเปนเหยื่อที่ดี ๒๕ 
ระวัง! ถาไมพัฒนาคนใหดีลํ้า  

จะเพล่ียงพลํ้าแกเทคโนโลย ี ๒๘ 
ถามัวออนแอ เอาแตสุขสบาย  

ก็ตองไปเขาสูตร “ทุกขงาย สุขไดยาก” ๓๑ 
รูจักไทย เขาใจฝร่ัง ทั้งในขอดอยขอดี  

แลวปรับใหเขาที่เขาดุล ๓๕ 
คนไทยตองมปีญญา รูจักอุเบกขาใหเปน  ๓๘ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ค 

ตองมีปญญาเลิศ จึงรูจักความประเสริฐของอุเบกขา  ๔๐ 
ถามองไมชัดเจน เห็นไมทั่วระบบ  

ก็จะพบแตความสับสน ๔๒ 
จะรักษาสังคมไทย ใหทั้งสุขใสและเขมแข็ง  

ตองไมเอาธรรมไปหั่นแบงใหกระจัดกระจาย ๔๔ 
เอาสันโดษ+ไมสันโดษ   

เปนบทพิสูจนการสรางสรรคสังคมไทย ๔๘ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ค 

ตองมีปญญาเลิศ จึงรูจักความประเสริฐของอุเบกขา  ๔๐ 
ถามองไมชัดเจน เห็นไมทั่วระบบ  

ก็จะพบแตความสับสน ๔๒ 
จะรักษาสังคมไทย ใหทั้งสุขใสและเขมแข็ง  

ตองไมเอาธรรมไปหั่นแบงใหกระจัดกระจาย ๔๔ 
เอาสันโดษ+ไมสันโดษ   

เปนบทพิสูจนการสรางสรรคสังคมไทย ๔๘ 



พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



จะอยูอยางเปนเหยื่อ  
หรือ

ขึ้นเหนือไปนําเขา1* 

ถาม:  ขออนุญาตกราบเรียนพระเดชพระคุณทานเจาคุณอาจารยวา 
กระแสคานิยมอันเปนเปาประสงคของสังคมไทยปจจุบันน้ัน มีทัศนะ
เปนมิจฉาทิฏฐิ หรือสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงมีบทบาทและเปนตัวกําหนดท่ี
สําคัญย่ิงแกคนในสังคมขณะนี้ หรือเปนทิศทางสื่อนําแกชนรุนตอไป 

ตอบ: ในการตอบคําถามขอน้ี ตองเริ่มดวยขอพิจารณาวา เวลาน้ี
สังคมมีสภาพเปนอยางไร  

ก็เห็นกันอยูวา สังคมปจจุบันนั้น อยูในภาวะของการแขงขัน ซ่ึง
เปนเรื่องของการแยงชิงผลประโยชนกัน หรือเรียกวาระบบผลประโยชน 
คือถือผลประโยชนเปนใหญ และผลประโยชนก็เปนเรื่องทางวัตถุ  

ทีนี้ก็ตองดูวาระบบน้ีมาจากไหน? ก็คอนขางชัดวา สังคมไทย
เราไมไดเปนตัวของตัวเองในเร่ืองนี้ เพราะวาระบบนี้มาจากขางนอก  

*1 กองบรรณาธิการ วารสารรมโพธิ์แกว ไดนมัสการกราบเรียนถามพระธรรมปฎก (ป. อ.
ปยุตฺโต) เกี่ยวกับทัศนะและมุมมองตอสังคมไทย เมื่อปลายพรรษาป ๒๕๓๘ ณ สถาน
พํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา 



๒ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

ท้ังประเทศเหยื่อ และประเทศใหญ 
รวมกันไดในการทําลายโลก 

ในฐานะท่ีสังคมไทยอยูในโลกปจจุบัน ซึ่งเวลานี้มีอารย-
ธรรมตะวันตกครอบงําอยู จึงกระทบกับกระแสของระบบสังคม
แบบแขงขันแยงชิงผลประโยชนท่ีมาจากตะวันตก  

เวลาน้ี อิทธิพลของสังคมตะวันตกน้ันแผไปครอบคลุมท่ัว
โลก เปนสภาพที่เรียกวาโลกาภิวัตน  ฉะน้ัน ระบบแขงขันจึงเปน
โลกาภิวัตนอยางหน่ึงท่ีแผไปท่ัวโลก สังคมไทยก็พลอยถูกอิทธิพล
อันน้ีนําและครอบงํา จึงพลอยเปนไปตามกระแสน้ันดวย 

ในการท่ีสังคมไทยไมไดเปนตัวของตัวเอง แตเปนไปตาม
กระแสอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก เมื่ออารยธรรมตะวันตกแผ
อิทธิพลระบบแขงขันเขามา ก็เกิดมีการแขงขันข้ึนในหลายระดับ 
ตั้งแตระดับบุคคลที่แตละคนแยงชิงผลประโยชนซึ่งกันและกัน 
จนถึงระดับสังคมประเทศชาติ ซึ่งแตละประเทศชาติก็แขงขันแยง
ชิงผลประโยชนซึ่งกันและกัน และตองเอาชนะกัน  

ทีน้ี ในเม่ือสังคมไทยไมเปนตัวของตัวเองในเร่ืองน้ี เพราะ
ระบบน้ีมาจากท่ีอื่น เขาใหญกวา แลวมาครอบงํา เราถูกระบบน้ี
ครอบงํา เปนผูถูกกระทํา เมื่อตองการเอาชนะกันระหวางประเทศ 
เราก็เปนเบ้ียลาง แลวเราจะอยูในฐานะอะไร?  

เมื่อสังคมแขงขันแยงชิงผลประโยชนกัน ในขณะที่ฝาย
หน่ึงจะเอาชนะอีกฝายหน่ึง ฝายหน่ึงก็จะตองเปนผูไดเปรียบ และ
อีกฝายหน่ึงเสียเปรียบ ถาสังคมไทยเปนผูถูกกระทํา สังคมไทยจะ
อยูในภาวะอยางไหน ก็ตอบไดเองวาอยูในภาวะเสียเปรียบ  

๒ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

ท้ังประเทศเหยื่อ และประเทศใหญ 
รวมกันไดในการทําลายโลก 

ในฐานะท่ีสังคมไทยอยูในโลกปจจุบัน ซึ่งเวลานี้มีอารย-
ธรรมตะวันตกครอบงําอยู จึงกระทบกับกระแสของระบบสังคม
แบบแขงขันแยงชิงผลประโยชนท่ีมาจากตะวันตก  

เวลาน้ี อิทธิพลของสังคมตะวันตกน้ันแผไปครอบคลุมท่ัว
โลก เปนสภาพที่เรียกวาโลกาภิวัตน  ฉะน้ัน ระบบแขงขันจึงเปน
โลกาภิวัตนอยางหน่ึงท่ีแผไปท่ัวโลก สังคมไทยก็พลอยถูกอิทธิพล
อันน้ีนําและครอบงํา จึงพลอยเปนไปตามกระแสน้ันดวย 

ในการท่ีสังคมไทยไมไดเปนตัวของตัวเอง แตเปนไปตาม
กระแสอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก เมื่ออารยธรรมตะวันตกแผ
อิทธิพลระบบแขงขันเขามา ก็เกิดมีการแขงขันข้ึนในหลายระดับ 
ตั้งแตระดับบุคคลที่แตละคนแยงชิงผลประโยชนซึ่งกันและกัน 
จนถึงระดับสังคมประเทศชาติ ซึ่งแตละประเทศชาติก็แขงขันแยง
ชิงผลประโยชนซึ่งกันและกัน และตองเอาชนะกัน  

ทีน้ี ในเม่ือสังคมไทยไมเปนตัวของตัวเองในเร่ืองน้ี เพราะ
ระบบน้ีมาจากท่ีอื่น เขาใหญกวา แลวมาครอบงํา เราถูกระบบน้ี
ครอบงํา เปนผูถูกกระทํา เมื่อตองการเอาชนะกันระหวางประเทศ 
เราก็เปนเบ้ียลาง แลวเราจะอยูในฐานะอะไร?  

เมื่อสังคมแขงขันแยงชิงผลประโยชนกัน ในขณะที่ฝาย
หน่ึงจะเอาชนะอีกฝายหน่ึง ฝายหน่ึงก็จะตองเปนผูไดเปรียบ และ
อีกฝายหน่ึงเสียเปรียบ ถาสังคมไทยเปนผูถูกกระทํา สังคมไทยจะ
อยูในภาวะอยางไหน ก็ตอบไดเองวาอยูในภาวะเสียเปรียบ  

ในฐานะท่ีสังคมไทยอยู ่ในโลกปัจจุบัน ซึ่งเวลานี้มี
อารธรรมตะวันตกครอบง�ำอยู่ จงึกระทบกับกระแสของระบบสงัคม
แบบแข่งขันแย่งชิงผลประโยชน์ที่มาจากตะวันตก



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

ในระบบแขงขันน้ัน จะมีแนวทัศนะ ๒ อยาง หรือมีการมอง 
๒ ข้ัน คือในความคิดของคนท่ีมองกันดวยสายตาของการแขงขัน
แยงชิง  

ขั้นที่ ๑  จะมีความรูสึกเปนคูแขง และมองกันเปนปฏิปกษ 
แลวก็มีความรูสึกระแวงกัน  

ขั้นที่ ๒ ถาใครมีความสามารถมากกวา ก็จะมองอีกฝาย
หน่ึงเปนเหย่ือ  

น่ีคือแนวทัศนะของการแขงขัน  
ทีน้ี ถาไทยเราเปนฝายเสียเปรียบ อยูใตครอบงํา ฐานะท่ี 

๑ ก็เปนคูแขง ฐานะท่ี ๒ ก็เปนเหย่ือ  
น่ีเปนเร่ืองท่ีตองพิจารณา และไทยเราก็อยูในภาวะอันน้ี 

แตเรารูตัวไหม?  
ถาเราไม รูตั ว  ก็กลายเปนวา  เราอาจจะหลงระเริ ง

เพลิดเพลินไปในระบบนี้ ชนิดท่ีเปนเหยื่อเขาดวยความไมรูตัว และ
ยังหลงระเริงเพลิดเพลินในความเปนเหย่ือเสียดวย น่ีประการหน่ึง  

ทีน้ี มองไปท่ีรากฐาน แหลงท่ีมาของระบบนี้ท่ีวามาจาก
ตะวันตกน้ัน ตะวันตกเองเปนอยางไรในระบบการแขงขัน ก็ปรากฏ
วาสังคมตะวันตกเอง ก็อยูในสภาพที่ทรุดโทรมเต็มทีแลว  

สังคมอเมริกันก็โทรมลงไปอีก ท้ังดานชีวิตจิตใจ ท้ังดาน
สังคมที่เสื่อมศีลธรรม จากปญหาแตกแยกแบงผิว เร่ืองยาเสพติด 
ปญหาทางเพศ กาวหนามาอีก การศึกษาย่ิงสูง แตคนยิ่งกอปญหา
อยางปญญาออน เกิดความรุนแรงแบบเลื่อนลอยคาดไมไดไมถึง 
คนพัฒนาโรคท่ีเกิดจากการกินเสพบริโภคอยางไมรูจักพอดี ฯลฯ  



 
 
 
 
 
 

๔ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

ปญหาอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญก็คือ คนท่ีแขงขันกัน ก็เพ่ือหา
ผลประโยชน และผลประโยชนน้ันจะเกิดข้ึนได ก็ตองไปเอาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนเรื่องธรรมดา เพราะมนุษยจะมีสิ่ง
สําหรับเอามาเสพบริโภคท่ีเรียกวาผลประโยชนน้ัน ก็ตองไปเอา
จากธรรมชาต ิ 

เมื่อแขงขันมาก ก็ไปดวยกันกับการบริโภคมาก เมื่อบริโภค
มาก ก็ตองเอาจากธรรมชาติมาก ธรรมชาติก็ย่ิงเสื่อมโทรม เพราะ  

๑. ทรัพยากรรอยหรอ  
๒. มีการระบายของเสียมาก ทั้งในแงที่วา เม่ือผลิตมาก ก็ตอง

ระบายมลภาวะมาก และเม่ือบริโภคมาก ก็เกิดขยะมาก  
ฉะน้ัน ธรรมชาติแวดลอมก็เสื่อมโทรมและเสียไป 
สังคมตะวันตกก็รูตัวอยูวา เวลาน้ีปญหาเหลาน้ีหนักมาก 

แตจะแกไขอยางไร เพราะเกิดภาวะขัดแยงข้ึนมาในตัววา ถาตัวอยู
ในระบบแขงขันหาผลประโยชนตอไป ก็คือการทําลายธรรมชาติ 
แตถาตัวหยุดไมทําลายธรรมชาติแวดลอม ก็คือการท่ีตัวเองจะตอง
ไมประสบความสําเร็จในระบบแขงขัน จึงเปนปญหากลืนไมเขา
คายไมออก วาจะเอาอยางไร  

แตจะอยางไรก็ตาม เวลาน้ีรอไมได เร่ืองเฉพาะหนาก็คือ
การท่ีจะรักษาหรือยึดไวใหได ซึ่งผลประโยชนของตัวและสิ่งท่ี
ไดมากับผลประโยชน คืออํานาจความย่ิงใหญ สองอยางน้ีตองมา
ดวยกัน ทรัพย กับ อํานาจ  

เมื่อตองการทรัพย ตองการผลประโยชน ก็ตองมีอํานาจ 
เพื่อท่ีจะไปเอาใหไดมาก เมื่อครอบงําคนอื่นได ก็เปดชองทางท่ีจะ



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

ไปเอามาใหแกตัว และความย่ิงใหญน้ีอยูได ก็ดวยผลประโยชนอีก 
ก็ตองมีทรัพย จึงจะรักษาอํานาจไวได อํานาจกับทรัพย ก็เสริมซึ่ง
กันและกัน  

แตปญหาก็ตามมาอีกวา จะทําอยางไรละ ถาตัวไปเอา
ผลประโยชนมาก ธรรมชาติแวดลอมก็เสีย ถาตัวไมยอมหา
ผลประโยชน อํานาจของตัวก็จะลดลง ความย่ิงใหญก็จะเสียไป  

เมื่ออยูในเวทีโลกแหงระบบแขงขัน ก็ตองเอาชนะคนอื่น 
เมื่อเอาชนะคนอื่น ก็ตองหาผลประโยชนใหมาก  ธรรมชาติ
แวดลอมก็เสีย จึงกลืนไมเขาคายไมออกวาจะเอาอยางไร  

แตเฉพาะหนา สิ่งท่ีค้ําคออยู ก็คือผลประโยชนและอํานาจ
ตองเอาไวกอน ธรรมชาติจะเสีย ก็ตองยอม ทําเปนไมรูไมเห็น 
มองขามไปเสีย  

น่ีก็คือสภาพท่ีวา ในระบบแขงขันหาผลประโยชนน้ัน ตัว
ตนแหลงเองก็กําลังประสบปญหาอยางหนัก โดยเฉพาะในแงท่ีวา
จะทําลายโลก แตท้ังๆ ท่ีวาการแขงขันแยงชิงผลประโยชนน้ันเปน
การทําลายโลก ตัวเองก็ตองเอาเพื่อความย่ิงใหญของตนเอง จึง
เปนปญหากลืนไมเขาคายไมออก  

เมื่อแขงขันกันอยูในระบบของโลกนี้ การจะเปนผูชนะไดใน
ระบบแขงขัน ก็ตองไดผลประโยชนมาก การจะไดผลประโยชน
มาก ก็ตองมีผูบริโภค ท่ีจะเปนผูซื้อ  

ในทางเศรษฐกิจ จึงตองปลุกกระตุนใหผูเสพผูบริโภคน้ัน 
บริโภคใหมาก  



 
 
 
 
 
 

๖ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

อยางในเมืองไทยน้ี เมื่อเราเสพบริโภค ลุมหลงในวัตถุกัน
มาก ก็จะเกิดผลประโยชนแกเขามาก คือ ผูผลิตผูขายก็ไดผล
ประโยชนไป เขาก็ไดทรัพยมาก แลวอํานาจของเขาก็ย่ิงมีมาก  

เราก็เป็นเหยื่อป้อนผลประโยชน์ให้เขา และค้ําจุนอํานาจ
ของเขา โดยที่นึกภูมิใจว่าตัวเองสะดวกสบายได้บริโภคได้เสพมาก 
แต่ท่ีจริงก็คือ สร้างผลกําไรให้เขา และอยู่ใต้อํานาจของเขา ถูกเขา
กํากับและกําหนด พร้อมกันนั้น ตัวเองก็บริโภคทรัพยากรมาก ซึ่ง
เป็นการทําลายธรรมชาติแวดล้อม ร่วมกันท้ังสองฝ่าย  

ฉะน้ัน เวลาน้ีจึงไปดวยกันระหวาง   
๑. ระบบแขงขันหาผลประโยชน  
๒. คานิยมบริโภค  
สองอยางน้ีเก้ือกูลกัน ถามองในแงน้ีก็แบงเปน ๒ ฝาย คือ

ฝายผลิตก็เอาระบบแขงขันมาหาผลประโยชน  แลวก็ไดผล
ประโยชนไป สวนฝายลูกคา หรือฝายผูบริโภค ก็เพลินอยูใน
คานิยมบริโภค เมื่อบริโภคมาก ก็ไปสนับสนุนใหระบบแขงขันน้ัน
เกิดมีผลประโยชนมาก และดําเนินไปได  

สังคมไทยมีสถานะและสภาพอยางไร 
ในโลกเวลานี้? 

ถ า คน ไม มี ค า นิ ยมบ ริ โ ภ ค  คื อ  ไ ม ช อบ เ สพมาก 
ผลประโยชนของฝายผูผลิตก็เสียไป ฉะน้ัน ฝายผูผลิตซึ่งอยูใน
ระบบแขงขัน เมื่อจะเอาชนะ เพื่อจะไดผลประโยชนมาก ก็ตอง
กระตุนเราคนบริโภคใหมาก คือตองสงเสริมคานิยมบริโภค  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

เมื่อเขาสงเสริมคานิยมบริโภค และเราบริโภคมาก ก็คือเรา
ตกหลุมพรางเปนเหย่ือเขา ใชไหม เขาก็ไดผลประโยชนสม
ประสงค แตเรานึกวาเราเกง เราไดบริโภคเยอะ เรามีความสุขมาก 
เราก็ย่ิงหลงมัวเมายินดีในตัวเอง  

ถามองในแงสัมพันธ ก็เปนเหย่ือเขา เมื่อมองในแงตัวเอง ก็
ไดเสพกันใหญ แตเมื่อมองในแงธรรมชาติ ก็คือธรรมชาติพินาศ ถา
มองในแงสังคม ก็คือ คนยิ่งเบียดเบียนกัน เพราะวามันย่ิงเอาจาก
กันและกัน และย่ิงไมซื่อสัตยตอกัน  

แคน้ีก็ชัดแลววา ระบบของสังคมปจจุบันเปนวิถีทางของ
การทําลายโลก แตก็เหมือนกับวามนุษยในยุคปจจุบันน้ี ท้ังๆ ท่ี
พอจะรูปญหา แตก็ไมรูจะหาทางออกอยางไร  

เมื่อมองดูประเทศท่ีย่ิงใหญ ก็ตองพยายาม          
๑. ในแงการผลิต ก็ตองเอาประเทศเล็กๆ เปนแหลงปอน

ทรัพยากร เพราะวาตัวเองจะผลิต แตทรัพยากรของตัวเองไมพอ ก็
ตองไปเอาทรัพยากรจากประเทศเล็กประเทศนอยท่ัวโลกมาใชใน
การผลิต             

๒. ในแงบริโภค ก็ตองไปกระตุนเราพวกประเทศเล็กๆ 
เหลาน้ีแหละใหบริโภคมาก เพื่อตัวเองจะไดผลกําไรมากๆ 

ในสภาพของระบบแขงขันอยางน้ี เม่ือมองสังคมไทย เรา
จะเสียเปรียบหลายชั้น 

๑. สังคมท้ังสังคมของเรา เปนสังคมท่ีไดรับอิทธิพลจาก
เขา เปนไปตามเขา เสียเปรียบ และอยูในภาวะเปนเหยื่อ ก็
เสียเปรียบเต็มตัว (อยู่เบี้ยล่าง เป็นเหย่ือเขา) 



 
 
 
 
 
 

๘ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

๒. ขณะท่ีอยูในระบบแขงขันน้ี เราไมรูทัน เราไมรูวาอะไร
เปนอยางไร กระแสเปนอยางไร เหตุปจจัยเปนมาอยางไร แถมยัง
หลงระเริงยินดีดวย (หลงเพลิน ไม่รู้เท่าทัน) 

๓. คนของเราน้ี เมื่อตองเขาสูระบบแขงขันระหวางประเทศ 
หรือระหวางสังคม มีคุณภาพไมพอ เชน ออนแอ ไมมีจิตสํานึก  
ทางสังคม เมื่อจิตสํานึกทางสังคมไมมี ก็ไมรวมตัวรวมใจที่จะทํา
ใหประเทศของตนชนะการแขงขัน (คนอ่อนแอ ขาดคุณภาพ) 
 ญี่ปุนก็ตองการความย่ิงใหญ  คิดเอาชนะ  อเมริกาก็
ตองการกูฐานะความยิ่งใหญคืนมา และรักษาสถานะไว หลาย
ประเทศก็ตองการใหญข้ึนบาง  

แต ในประเทศไทย จิตสํานึกรวมไมคอยมี อะไรๆ ก็
เปนเร่ืองของแตละคน เมื่อเปนเรื่องของแตละคน ก็จะมีปญหา คือ
กลายเปนวา  

๑. คนของเราแขงขันกันเองในระหวางคนไทยดวยกัน เมื่อ
แยงชิงผลประโยชนกัน ก็เหน่ือย แตละคนก็โดดเด่ียว ออนลา ไมมี
กําลัง                       

๒ .  คนของเราสวนหนึ่ง  เมื่อไมมีจิตสํานึกทางสังคม
สวนรวม ก็จะไปเปนเครื่องมือของตางประเทศ มาเอาคนพวก
เดียวกันเปนเหย่ือ คนของเราสวนหน่ึงจึงเปนเคร่ืองมือของคนขาง
นอก ใหมาหาผลประโยชนจากพวกเราดวยกันเอง  

๓. เพราะไมมีจิตสํานึกรวมกันน้ัน ก็มีความทุกขมาก 
ถาชาติไหนมีจิตสํานึกทางสังคม ก็จะเฉลี่ยความทุกขในใจ

กันได เพราะมีจิตสํานึกรวม  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

เวลาทําการแขงขันอะไรตางๆ จะมีจุดหมายสองดาน คือ
เพื่อตัวเองอยางหน่ึง และเพื่อชาติรวมกันอยางหน่ึง สวนหน่ึง เปน
ความทุกขเดือดรอน แตอีกสวนหน่ึง ก็มีความรูสึกรวมท่ีทําใหเฉลี่ย
ทุกข เห็นอกเห็นใจกัน ทําใหสบายข้ึน และมีพลังรวมกัน  

คนท่ีมีความรูสึกรวมทุกขกันน้ัน จะมีความรูสึกท่ีดีมา
ทดแทนอยางหน่ึง คือ เกิดความอบอุนใจ เกิดพลังแข็งขัน และมี
ความสุขความอ่ิมใจจากความรูสึกน้ี 

สวนในสังคมแบบท่ีแตละคนตางคนตางทํา ไมมีจุดรวมน้ัน 
จะทุกขมาก ตางก็ระแวงกันเอง กลายเปนความทุกขท่ีมาทับถมอยู
ท่ีแตละคน โดยไมมีสวนรวมท่ีจะมาระบายแบง และโอกาสท่ีจะ
ชนะการแขงขันก็นอยดวย  

ตอนน้ีจะไมพูดในระดับบุคคล เมื่อพูดในระดับชาติ ภาระ
ของมนุษยยุคน้ีมี ๒ ชั้น คือ  

๑. ในระบบแขงขันน้ี แตละชาติ แตละสังคม พยายามจะ
เอาชนะกัน ระดบัน้ีก็เปนภาระอยูแลว  

๒. แตเมื่อมองตอไป การแขงขันระดับน้ี ถาชนะก็คือความ
พินาศของโลกท่ีวาไปแลว เพราะฉะน้ัน มนุษยแตละคนจะมีภาระ
อีกช้ันหน่ึงคือ ทําอยางไรจะแกไขปญหาของโลกท้ังหมดท่ีกําลังจะ
หายนะน้ี และทําใหเกิดสันติสุข คือทําใหโลกน้ีอยูดี ไมใชเพียงจะ
เอาชนะในการแขงขัน  

ในระดับท่ีหน่ึง ทุกคนคลายกับวา ถูกสังคมบีบคั้นให
จําเปนตองเอาชนะ เราจะชนะไดไหม?  

ภาระน้ีก็ข้ันหน่ึงแลวท่ีเราจะตองพยายาม แตถาชนะ ก็คือ
การรวมกันทําลายธรรมชาติ ทําลายโลก  



 
 
 
 
 
 

๑๐ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

ฉะน้ันก็ตองคิดอีกข้ันหน่ึง  เปนภาระข้ันท่ีสองวา  ทํา
อยางไรจะอยูเหนือชัยชนะ คือนํามนุษยหรือนําโลกน้ีไปสูสันติสุข 
โดยแกปญหาท่ีเปนอยู รวมท้ังแกระบบแขงขันดวย  

เมื่อตองทําถึง  ๒ ชั้นอยางน้ี การท่ีจะขามขั้นแขงขัน
เอาชนะ ไปสูข้ันแกปญหานํามนุษยสูสันติสุข ก็เลยยากเหมือนฝน 
รูสึกวาจะทําไมได เพราะตัวเองก็กําลังเปนเหยื่อเขาอยู ฉะน้ันก็
ตองรักษาตัวยืนหยัดใหไดกอน  

เปนอันวา ข้ันท่ีหน่ึงก็คือ ทําอยางไรสังคมไทยหรือคนไทย
จะยืนหยัดอยูได ไมใหสังคมอื่นเขามาครอบงําเอาไปเปนเหย่ือ ไม
แพในการแขงขัน สามารถตั้งตัวได  

หรืออยางดีข้ึนไปกวาน้ันก็คือ ชนะเขาได แตชนะชนิดท่ีวา
มีสํานึกข้ันท่ีสอง คือ รูอยูวา ถาขืนอยูในระบบแขงขันน้ี ก็คือการ
ทําลายโลกดวยกัน ฉะน้ัน จะตองระวังตัวไมใหทําลายโลก ใหการ
ชนะของเราน้ีมีผลเสียตอโลกนอยท่ีสุด และพรอมกันน้ัน เมื่อตัว
ชนะได ก็พยายามหาทางแกปญหาของโลกอีกดวย ซึ่งขณะนี้ ใน
ขั้นสอง ไมมีประเทศไหนทําได 

ฉะน้ัน มนุษยในยุคน้ีจึงตองรูและเขาใจสถานการณ รู
ตั้งแตวาตัวเองอยูในสภาพอยางไร อยูในความสัมพันธอยางไรกับ
ประเทศอื่น และโลกน้ีเปนอยางไร  

แตนาสงสัยวาสังคมไทยนี้ ไมรูเลย ไมรูท้ังสภาพของตัวเอง
ในความสัมพันธระหวางชาติ และปญหาของโลกท่ีเราจะตองรวม
แกไข  ซึ่ งมีตั้ งหลายช้ัน  ก็ไดแตหลงระเริงไปแควาจะให ได
ผลประโยชนมาก เสพมาก  บริโภคมาก สะดวกสบายใหมาก แลว
ก็สมใจตัวอยูแคน้ีเอง  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 

เปนอันวา  
๑. ตัวเองไดบริโภคมาก โดยไมรูวาเปนเหย่ือเขา  
๒. แมตัวเองจะขยับข้ึนไป สมมุติวาเอาชนะระหวางชาติได 

ก็คือรวมทําลายโลกอีก 
ทีน้ี ทําอยางไรจะใหคนเกิดมีปญญารูเทาทัน และวางตัว

ใหถูก อยางนอยเพื่อนําชีวิตไปใหดีในสภาพอยางน้ี  

สังคมผลิตคน แลวก็คนเพ่ือสังคม เทานั้นหรือ? 
คนยุคปจจุบันน้ี เปนผูถูกสังคมหลอหลอมมากกวาจะเปน

ผูท่ีมาชวยสรางสรรคแกปญหาใหสังคม เพราะเปนผูถูกกระทํา
มากกวาเปนผูกระทํา  

สังคมเปนอยางไร ระบบเปนอยางไร ก็เปนไปตามน้ัน ไหล
ไป ไมใชอยูในฐานะที่จะมาจัดสรรจัดการสังคมวา สังคมน้ีมี
ปญหา มันเสียหายอยางไร เราจะมาแกมาจัดใหดี  

แตไดแคเปนผลิตผลของสังคม ถูกสังคมหลอหลอม ถูก
อิทธิพลของสังคมชักพาไป ระบบสังคมเปนอยางไร ก็เปนไป
ตามน้ัน ไมเปนตัวของตัวเอง ไหลไปตามกระแส 

การท่ีจะเปนตัวของตัวเอง ก็ตองมีปญญา เร่ิมดวยรูเขาใจ
สถานการณ วาเวลาน้ีเปนอยางน้ี ฉะน้ัน จึงตองยํ้าใหคนของเรามี
ปัญญา ท่ีรู้เท่าทันเขา  

เวลาน้ีก็ยังติดในศัพท  เชนคําวา  “ทรัพยากรมนุษย์” 
ทรัพยากรมนุษย ก็คือทุน เราเอามนุษยมาเปนทุน เปนปจจัยใน
การผลิต เปนปจจัยทางเศรษฐกิจ  



 
 
 
 
 
 

๑๒ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

มนุษยมีความสัมพันธกับสังคมหลายอยาง  
๑. มนุษยเปนองคประกอบท่ีมารวมกันสรางสังคมใหเปน

อยางใดอยางหน่ึง มนุษยเปนอยางไร ก็สรางสังคมอยางน้ัน เปน
ปจจัยตัวกระทํา  

๒. ในทางกลับกัน มนุษยก็ถูกสังคมหลอหลอม สังคมมา
หลอหลอมคน คนก็กลายเปนผลผลิตของสังคม  

แลวอีกอยางหน่ึง ในแงปลีกยอย ก็คือ  
๓. มนุษยน้ันคลายๆ วาเปนทุน หรือเปนปจจัยท่ีตอบสนอง

ความตองการของสังคม สังคมมีความตองการอยางน้ี แลวก็ใช
มนุษยเปนทุน เอาไปเปนเคร่ืองมือสนองความตองการของสังคม 
น่ีก็เปนปจจัย แตเปนปจจัยที่ถูกกระทํา 

การมองมนุษยเปนทรัพยากรน้ัน เปนแนวคิดท่ีเสี่ยง เพราะ
ถาเพลินไป ก็เทากับเอามนุษยเปนทุนไปสนองความตองการของ
สังคม  

สังคมกําลังตองการกําลังคนดานน้ี ก็ใหมหาวิทยาลัยผลิต
ผูสําเร็จวิชาชีพดานน้ีมาใหไดเทาน้ี เพื่อสนองความตองการของ
สังคม  

แตจุดหมายท่ีสังคมตองการจะสนองน้ัน เปนจุดหมายท่ี
ถูกตองหรือเปลา ตรงน้ีอาจจะไมไดคิด ถาจุดหมายท่ีสนองน้ันผิด 
มนุษยก็เลยเปนสวนประกอบท่ีเขาไปเพ่ิมกําลังความผิดพลาดให
รุนแรง โดยไมเปนตัวของตัวเอง  

เวลาน้ี เรายํ้าศัพทวา “ทรัพยากรมนุษย์” บอย โดยไมไดคิด
วา การมองมนุษยน้ัน มองไดหลายอยาง  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

เราตองมองมนุษย ในแงเปนปจจัยตัวกระทํา ในการ
สรางสรรคสังคม  

มนุษยไมใชแคเพียงเปนทุนสนองความตองการของสังคม 
หรือลอยไปตามกระแสสังคมเทาน้ัน แตมนุษยตองมีปญญาท่ีจะ
ทําการเปลี่ยนแปลงแกสังคม หรือแกไขปญหาของสังคมดวย จึง
จะเปนมนุษยท่ีดี เพราะสังคมท่ีเราสรางข้ึนน้ัน ยอมเดินทางผิด
บางถูกบาง มีปญหาไดตลอดเวลา และมนุษยน่ีแหละท่ีจะมา
แกปญหา 

การท่ีสังคมจะเดินทางผิดหรือถูก ก็เปนไปตามกระแส
ความเปนไปและปจจัยแวดลอมตางๆ แมแตเพียงคานิยมตื้นๆ ซึ่ง
ไมแน เดี๋ยวก็ผิด เดี๋ยวก็ถูก ทีน้ีถาผิดแลว ใครแก ก็มนุษยน่ีแหละ  

เราจึงตองการใหมนุษยน้ัน เปนผูท่ีคอยสรางสรรคสังคม 
ซึ่งหมายความวา เวลาดี ก็สงเสริม เวลาผิดพลาด ก็แกปญหา 
และทําการเปลี่ยนแปลงใหถูก มนุษยท่ีมีคุณภาพ ตองเปน
ผูกระทําตอสังคมอยูเร่ือย  

แตเวลาน้ี มนุษยคือตัวบุคคล อยูในฐานะท่ีเปน
ผูถูกกระทําเสียมากกวา สังคมเปนฝายหลอหลอม คนไมเปนตัว
ของตัวเอง และไมไดพัฒนาตัวใหสามารถท่ีจะมารูสังคมและนํา
สังคม แตเปนเพียงไปตามสนองความตองการของสังคม เปนฝาย
ถูกกระทํา เมื่อถูกกระทํา ก็แยไปดวยกัน ท้ังคนและสังคม 

การถูกกระทํายังมี ๒ แบบ คือ  
๑. ถูกกระทําอยางหลอหลอม คือ สังคมเปนอยางไร ก็

หลอหลอมใหคนเปนอยางนั้น เชน สังคมมีคานิยมบริโภค แตละคน
เกิดมาอยูในสังคมน้ัน ก็มีคานิยมบริโภค อยากเสพไปตาม และ 



 
 
 
 
 
 

๑๔ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

๒. คนน้ันกลายเปนทุนท่ีจะใชสนองความตองการ หรือ
สนองจุดหมายของสังคมอีกดวย  

ตัวอยางเชน ในระบบแขงขัน ถาเอาคนมาใชเปนทุนเพ่ือ
ไปเสริมหรือรับใชระบบแขงขัน คนก็ถูกกระทําท้ังสองแบบ โดย 
หน่ึง ถูกหลอหลอม สอง เอาไปเปนกําลัง เปนทุนในการสนอง
ความตองการของสังคมน้ัน แลวสังคมก็มาหลอหลอมมาบีบคนอีก  

แทนท่ีวาคนจะมีคุณสมบัติบางสวนท่ีอยูเหนือสังคม และ
เปนผูมาทําการเปลี่ยนแปลงใหแกสังคม เราก็ไมอยูในฐานะน้ัน  

พัฒนาคน จะวางเปาหมายกันแคไหนดี? 
ตามท่ีถูกน้ัน มนุษยจะตองมีคุณสมบัติบางอยางเหนือ

สังคม  
หมายความวา มนุษยเปนผูสรางสังคม และเปนผูท่ีจะนํา

สังคม ถาสังคมมีความผิดพลาด มนุษยจะตองแกไข  
แตขณะน้ีกลายเปนวา มนุษยไมทันสังคม ไมเปนผูนํา

สังคม แตกลายเปนผูถูกกระทําอยางท่ีวา แทนท่ีจะเปนผูกระทําตอ
สังคม ฉะน้ัน เราจึงหลงใหลไปตามกระแสสังคม แลวแตสังคมจะ
เปนอยางไร บางทีเราก็เพลิดเพลินและหลงยินดีในระบบท่ีเปนอยู 
เชนระบบแขงขันหาผลประโยชน 

ย่ิงกวาน้ัน เรายังถูกล่อดวย  
หน่ึง ถาเราประสบความสําเร็จ คือเราชนะเขา เราก็ยินดี 

เราก็ไปติด เราก็ไปชอบ เราก็ไปหลงกับคําวาสําเร็จ พอชนะเขาได 
เกิดความสําเร็จ ก็ลําพองยินดี  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

สอง  ติดหลงในคานิยมบริโภค  มองความสําเร็จใน
ความหมายวามีวัตถุมาก มีผลประโยชนมาก ไดเสพมาก น่ันคือ
ชัยชนะ น่ันคือความสําเร็จ ยินดีอยูแคน้ัน  

น้ีคือสิ่งท่ีกําลังเปนปญหา 
เวลาน้ี คําวา “ความสําเร็จ” ของมนุษย จึงคับแคบ มี

ความหมายอยูแควา ความสําเร็จ คือการไดผลประโยชน ดวยการ
ชนะการแขงขัน  

แตความสําเร็จท่ีแทคือ ทําอยางไรจะใหชีวิตของเราดีงาม 
ทําอยางไรจะใหเปนชีวิตที่มีความสุข ทําอยางไรจะใหสังคมรมเย็น
เปนสุข ทําอยางไรโลกจะอยูไดดวยดี ความสําเร็จข้ันนี้คนไมคิดแลว  

ความสําเร็จท่ีแทคืออะไร? ความสําเร็จของมนุษย เวลาน้ี
คิดกันแควา ฉันชนะในการแขงขัน ฉันไดผลประโยชนสมประสงค 
น่ีคือความสําเร็จของมนุษยจริงหรือ?  

ความสําเร็จแบบนี้ก็คือความสําเร็จในการเบียดเบียนกันใน
หมูมนุษย ดวยการแยงชิงกันและทําลายกัน ความสําเร็จอยูแคน้ัน  

มนุษยมองไมถึงวา ความสําเร็จ คือการท่ีชีวิตน้ีบรรลุ
ความดีงาม เปนชีวิตท่ีสมบูรณ สังคมน้ีรมเย็น มีสันติสุข โลกน้ีอยู
ในสภาพท่ีดี สภาพแวดลอมทุกอยางเรียบรอยนาร่ืนรมย น่ีคือ
ความสําเร็จท่ีแทจริง  

ถาเราใชภาวะน้ีเปนมาตรฐานวัด เราก็จะมองเห็นวา 
โอโฮ! เราไมไดทําอะไรสําเร็จเลยสักอยาง สังคมรมเย็นเปนสุขไหม 
ก็ยังไมสําเร็จ ชีวิตเราดีงามไหม มีความสุขดีไหม ก็ไมสําเร็จ โลกน้ี
ธรรมชาติแวดลอมดีไหม ก็ไมสําเร็จ  



 
 
 
 
 
 

๑๖ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

แตในหมูมนุษยเวลาน้ี ไมมีใครรู ไมมีใครมองที่จุดหมายน้ี 
ไมไดใชเกณฑน้ีวัดเลย เขามองความสําเร็จกันแคการแขงขันชนะ
แลวไดผลประโยชนมา เอาทรัพยและอํานาจเปนตัวกําหนด  

เพราะฉะน้ัน ความสําเร็จ จึงหมายถึงความหายนะ
ของมนุษยนั่นเอง  

ท่ีเปนอยางน้ีก็เพราะเกณฑหรือมาตรฐานท่ีใชวัด ไปไมถึง 
เพราะมีวิสัยทัศนท่ีมองสั้นๆ แคบๆ น่ีก็คือ ปญญาท่ีมองไมถึง และ
ติดในทิฐิความเห็น ความเชื่อถือ ถูกคานิยมของสังคมกําหนด  

คนท่ีถูกหลอหลอมดวยระบบของสังคม ก็มองไดแคน้ี ไมมี
ปญญาท่ีจะมองเหนือเลยข้ึนไป ใหเห็นวา สังคมขณะน้ีมีภาวะท่ี
เปนปญหา จะตองแกไข เราจะแกไดอยางไร แตกลับไปยินดี
เพลิดเพลินหลงมัวเมา ฉะน้ัน จึงตองคิดกันวา ทําอยางไรจะ
พัฒนามนุษยใหข้ึนเลยข้ันน้ีไปได น่ีคือปญหาในการพัฒนามนุษย  

เมื่อพูดวาจะพัฒนามนุษย หลายคนมองแคจะพัฒนา
มนุษยอยางเปนทรัพยากร คือทําอยางไรจะใหไปเปนกําลังหรือ
เปนทุนท่ีมีคุณภาพ เพ่ือเอาไปสนองความตองการของสังคมให
ไดผลดีย่ิงข้ึน เชนท่ีวาเปนแรงงาน จึงเปนเพียงสนองความตองการ
ของสังคมใหไดผลตามระบบท่ีเปนอยู คือระบบแขงขัน หรือหา
ผลประโยชน ซึ่งตองการชนะในการแขงขัน  

เ รา ก็จึ งมองคนที่มีคุณภาพ  ในความหมายวา เปน
ทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ท่ีจะสนองความตองการของระบบ แลวเรา
ก็บอกวาน่ีคือการพัฒนาคน  

ท่ีถูกตองน้ัน เราควรพัฒนาคนในฐานะไหน  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

เราควรพัฒนาคนในฐานะเปนทรัพยากร เปนทุน เปนแรงงาน 
เปนอุปกรณสนองความตองการของสังคม ในระบบท่ีเปนอยู  

หรือวา ควรจะพัฒนาคนใหมีความเปนคนที่สมบูรณ เปน
ชีวิตท่ีดี มีความสามารถแกปญหาท่ีเปนอยู  

เวลาน้ีคําวา “พัฒนาคน” จึงคลุมเครือ แมจะหันมาเนนวา
ตองพัฒนาคน แตในวงการของนักวิชาการ ก็ยังหลงยังติดอยูกับ
คําวา “ทรัพยากรมนุษย”  

พอบอกวาพัฒนาคน ก็นึกวาพัฒนาทรัพยากรมนุษย คือ
ยังมองมนุษยเปนทุน เปนแรงงาน เปนเคร่ืองมือสนองความ
ตองการของสังคมตามเดิม ก็วนอยูน่ันเอง ไมหลุด  

ฉะน้ัน จึงถึงเวลาต้องทําความเข้าใจให้ชัดในเร่ืองการพัฒนาคน
ว่า จะต้องพัฒนาคนจนถึงข้ันเป็นผู้ข้ึนไปอยู่เหนือกระแสสังคมได้  

การพัฒนาน้ี ข้ึนอยูกับความเขาใจ วาตัวเองเขาใจคําน้ีแค
ไหน มองแคไหน มีวิสัยทัศนแคไหน มิฉะน้ันจะเปนการพัฒนาคน
เพียงเพื่อมาสนับสนุนระบบท่ีเปนอยู มาเสริมแรงของระบบน้ีให
หนักเขาไปอีก  

เมื่อพูดถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๘ ท่ีหันมาเนนการพัฒนา
คนน้ัน เราเขาใจกันวา พัฒนาคนน้ันอยางไร ปรากฏวายังพูดกัน
มากถึงทรัพยากรมนุษย  

ถาเราเขาใจแคน้ี ก็ไดแคสนองความตองการของสังคมน้ี
เต็มท่ี ก็เขาสูระบบเกา คือพัฒนาคนมาใหมีคุณภาพในกรอบ
ความหมายทางเศรษฐกิจเปนตน เพื่อใหเปนปจจัยการผลิตท่ีมี
คุณภาพ เปนแรงงานท่ีมีคุณภาพ จะไดไปทําการแขงขันใหระบบน้ี
แข็งแรงยิ่งข้ึนเทาน้ันเอง กลายเปนรวมกันทําลายหนักเขาไปอีก  



 
 
 
 
 
 

๑๘ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

เปนอันวา คนมาติดกันอยูท่ีน่ี แมแตถอยคําก็มองไมทะลุ 
ตรงน้ีแหละเราจึงตองการความหมายอยางท่ีวา พัฒนาคนใหมี
สติปญญารูเทาทันสภาพปญหาของโลกน้ี วาเหตุปจจัยของมัน
เปนอยางไร แลวจะไดแกไข นําโลกใหหลุดไปจากระบบท่ีเปนอยู  

น้ีคือมนุษยท่ีเราตองการ จะไดประโยชนอะไร ถาไดแค
สนองความตองการของระบบที่เปนอยู  

ประเทศพัฒนา ท้ังที่รูปญหา ก็ไมกลาจะแก 
สังคมตะวันตก ท่ีเรายอมรับเปนผูนํา ก็ติดตันตรงน้ี

เหมือนกัน เวลาน้ีเขารูแลวใชไหมวาอารยธรรมของเขาพลาด  
ปญหาสิ่งแวดลอม ถูกใหความสําคัญวาเปนปญหาใหญ

ท่ีสุดของสังคมตะวันตก อยูในความตระหนักรูและหว่ันกลัวของ
เขา แตท่ีจริงปญหาชีวิตก็หนัก ปญหาสังคมก็หนักท้ังน้ัน ตอนน้ี
มันประดังกันเต็มท่ี แตปญหาสิ่งแวดลอมเปนตัวตัดสิน  

ปญหาชีวิตจิตใจของคน ถึงจะรายแรงอยางไรก็เอาเถอะ 
โลกยังไมพินาศ ก็อยูกันไป สังคมจะเหลวแหลกอยางไร ก็อยูกันไป 
แตถาโลกน้ีพินาศ คนจะอยูไมได ก็เลยเอาปญหาสิ่งแวดลอมเปน
ตัวตัดสินวาการพัฒนาท่ีทํากันมาน้ีผิดแนๆ  

เม่ือการพัฒนาที่ผ่านมาน้ันผิด อารยธรรมที่ผ่านมาน้ีก็ผิด 
แต่เมื่อผิด ก็ไม่รู้จะออกไปทางไหนอย่างไร และถ้าออก ก็
กระทบกระเทือนสถานะของตนเอง ท้ังในทางทรัพย์และอํานาจ 
ท้ังผลประโยชน์ และความยิ่งใหญ่  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

มหาอํานาจจะยอมสละความยิ่งใหญไดอยางไร และความ
ย่ิงใหญจะอยูไดอยางไร ถาไมมีผลประโยชน  

แลวผลประโยชนจะไปเอาจากไหน ในประเทศตัวเองยอม
ไมพอ  ก็ตองไปเอาประเทศอื่นๆ เปนแหลงปอนทรัพยากร และเม่ือ
เอาทรัพยากรมาผลิตแลว ก็ตองใหไดผลประโยชนมาก  

จะไดผลประโยชนน้ันจากไหน ก็ตองใหมีผูบริโภคมาก ก็
ตองไปเรงคนในประเทศท่ีดอยกวาเหลาน้ี ใหมีคานิยมบริโภคมาก 
แกบริโภคมาก ฉันก็ไดผลประโยชนมาก มันก็พันกันอยูอยางน้ี  

แตแทจริงน้ัน ถึงจะหลายประเทศตางกัน แตก็โลกใบ
เดียวกัน เพราะฉะน้ัน จึงเปนการมารวมกันทําลายโลก  

ถามองในแงของแตละประเทศ ก็คือ ฉันชนะ หรือฉันจะแพ 
ฉันแพไมได ฉันตองชนะ  

ในสภาพเชนน้ี ประเทศที่ไมรูตัว ก็กลายเปนเหยื่อโดย
สมบูรณ ไมรูวาท่ีตัวกําลังทําอยู นึกวาตัวเกง ตัวมีบริโภคมาก ได
ใชเทคโนโลยีท่ีกาวหนาอะไรน้ัน ท่ีจริงก็เปนเหยื่อเขาเทาน้ันเอง 
อันน้ีไมรูเลย แยท่ีสุด  

สังคมไทยเราอยูในภาวะนี้หรือเปลา แคเกิดความตระหนัก
รูในระดับสังคมน่ี คนไทยก็ยังไมไดแลว  

ประเทศอื่นเขาตองการความยิ่งใหญ ใหไดชัยชนะในการ
แขงขันระหวางประเทศ เขากําลังจะเลนงานเรา เราก็ตองรวมใจ
กันข้ึนมา สรางเคร่ืองคุมกันตัว ไมใหเขาเขามาครอบงํา แคน้ีก็จะดี
ข้ึน แตก็ทําไมได  



 
 
 
 
 
 

๒๐ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

เลยกลายเปนวา คนไทยแตละคนแตละกลุมก็แขงกันเอง 
เปนไปตามกระแสท่ีเขาสรางหรือจัดสรรขึ้น จึงเปนเหย่ือตกอยูใต
กระแสน้ีเต็มท่ี แลวก็มาเลนงานกันเอง โดยท่ีตัวเองก็เปนเคร่ืองมือ
ของเขาท่ีจะมาเลนงานกัน  

เร่ืองน้ีไมนาภูมิใจเลยสําหรับคนไทยในปจจุบัน 

เมืองไทยนี้ดี อะไรๆ ก็สบาย เลยกลายเปนไมดี 
สังคมไทยมีภูมิหลัง ท่ีมีท้ังขอดี และขอเสีย คือภูมิหลังท่ี

ทําใหจิตใจชอบความสะดวกสบาย และกลายเปนคนออนแอ 
ขอแรกคือ ในทางภูมิศาสตร ประเทศไทยมีธรรมชาติ

แวดลอมอุดมสมบูรณ ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว ไมคอยพบความ
ลําบากยากแคน  

เมื่อมีชีวิตสะดวกสบาย คนก็ติดในความสะดวกสบาย มี
อะไรท่ีลําบากเหน่ือยยาก ก็ไมอยากสู เลี่ยงไดก็เลี่ยง ทีน้ีพอมีอะไร
มาเสริมความสะดวกสบาย เชนเทคโนโลยีบริโภค ก็ชอบนักหนา 

พรอมกับความชอบสะดวกสบาย ก็คือความออนแอ มัน
มาดวยกัน เมื่อคนชอบความสะดวกสบาย ก็ไมอยากเจอสิ่งท่ี
ยากลําบาก ไมสู ถายากถาเหน่ือย ก็ไมเอา หนี เลี่ยง ถอย 

แลวก็ทุกขงาย เพราะเปนคนท่ีเจอมาแตความสุข คนท่ีเจอ
แตความสุขน้ัน เจอปญหาแลวทุกขงาย นิดๆ หนอยๆ ก็ทุกขแลว 
ตางจากคนที่เคยลําบากมาจนชิน ซึ่งจะไมคอยทุกขอะไรงายๆ  

พูดสั้นๆ วา คนไทยนี่ หน่ึง ชอบความสะดวกสบาย สอง 
กลายเปนคนออนแอ  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑ 

ขอพูดรวบรัดวามี ๔ ปจจัยท่ีทําใหคนไทยออนแอ คือ 
๑. สภาพแวดลอมพื้นฐาน ท่ีธรรมชาติเอื้อ ทําใหอยูสบาย 

“ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว” 
๒. เราอยูสบายเร่ือยมา อยูมาๆ วันดีคืนดี ก็เจอฝร่ัง

สมัยใหมเมื่อรอยกวาปน่ี พอฝร่ังเขามา ดานหน่ึงของฝร่ังก็คือมี
เทคโนโลยีติดมาดวย  

เทคโนโลยีท่ีมาเจอกับคนไทย เปนเทคโนโลยีสําเร็จรูป เขา
ทํามาเสร็จ และเปนประเภทบริโภค มาอํานวยความสะดวกสบาย 
คนไทยสบายอยูแลว ก็เจอเขากับเทคโนโลยีในความหมายท่ีเสริม
ความสะดวกสบาย บําเรอความสุขหนักเขาไปอีก  

ขอใหสังเกตวา ความหมายของเทคโนโลยีสําหรับคน
ไทย เปนความหมายแบบนักบริโภค คือเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ความสุข คนไทยจะมีความรูสึกน้ี และคนไทยจะมองอุตสาหกรรม
ในความหมายนี้ดวย คือ มองวาอุตสาหกรรมเปนกระบวนการ
ผลิตท่ีนํามาซึ่งสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย บํารุงบําเรอความสุข  

ความหมายนี้ตางจากความหมายเดิมท่ีเกิดในสังคมฝร่ัง 
สําหรับสังคมฝร่ังน้ัน เทคโนโลยีอันเดียวกับท่ีคนไทยมองน้ี มี
ความหมายสําหรับเขาคนละแบบ เพราะวาเทคโนโลยีน้ันฝร่ังสราง
ข้ึนมาดวยมือเขาเอง ไมไดสําเร็จมาเปนเทคโนโลยีปจจุบันน้ีทันที 
แตมันผานการพัฒนาดวยความเพียรพยายามสรางสรรคมาต้ัง
สองรอยกวาป ตั้งแตเร่ิมยุคอุตสาหกรรมเม่ือ ๒๕๐ ปกอนโนน 

เทคโนโลยีสมัยใหมจะเกิดข้ึนมา และพัฒนาได ตองอาศัย
อะไรบาง 



 
 
 
 
 
 

๒๒ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

(๑ )  อาศั ยวิทยาศาสตร์  ฝ ร่ั งต อ ง คิดคนหาความ รู
วิทยาศาสตร กวาจะไดความรูมา ก็เกิดสภาพจิตใจท่ีฝงแนนเปน
นิสัย ทําใหอยากรู ชอบทดลอง คิดเปนเหตุเปนผล  

เมื่อเขาพัฒนาวิทยาศาสตรข้ึนมา กวาจะไดเทคโนโลยี
อยางปจจุบันน้ี จิตใจก็พัฒนามาเปนจิตใจแบบหนึ่ง ท่ีเกิดเปน 
วัฒนธรรมวิทยาศาสตร คือเปนวิถีชีวิตของคนท่ีมีความใฝรู คิด
ในทางเหตุผล และชอบทดลอง มันไมไดเกิดมาปุบปบเฉยๆ  

เทคโนโลยีเกิดมาจากประวัติท่ีเปนภูมิหลังอันน้ี ซึ่งอาศัย
วิทยาศาสตร ท่ีพลอยสรางสภาพจิตท่ีใฝรู ชอบคิดเหตุผล  

(๒ )  วิทยาศาสตรอย าง เ ดียวไมพอ  จะเอาความ รู
วิทยาศาสตรมาสรางเทคโนโลยี ตองผานโรงงานอุตสาหกรรม แลว
เทคโนโลยีกับอุตสาหกรรมก็เปนปจจัยแกกัน  

พอคิดเทคโนโลยีน้ีข้ึนได เทคโนโลยีก็มาเปนเคร่ืองมือของ
อุตสาหกรรม ทําใหอุตสาหกรรมสําเร็จ อุตสาหกรรมก็มาผลิต
อุปกรณเทคโนโลยีข้ึน และพัฒนาตอไปอีก เทคโนโลยีเจริญ ก็ชวย
อุตสาหกรรมใหย่ิงเจริญ 

ประวัติการสรางสรรคพัฒนาอุตสาหกรรม ก็คือประวัติแหง
ความขยันหมั่นเพียร จึงเรียกวา “industry” แปลวา “อุตสาหะ” คือ
ความขยันหมั่น เพียร อุตสาหะ แปลวา ความอึด ฮึดสู ขยัน  

คนไทยท่ัวๆ ไปไมเคยคิดวา อุตสาหกรรม แปลวาอะไร แต
จะมองในแงวา อุตสาหกรรม ก็คือกลไกในการผลิตสิ่งเสพท่ีจะ
อํานวยความสะดวกสบาย แตท่ีแท สําหรับฝร่ัง อุตสาหกรรมมี
ความหมายวาตองอึดสู ตองขยัน เขาจึงเรียกมันวา industry  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓ 

เปนอันวา เทคโนโลยีของฝร่ังท่ีเจริญมาไดถึงขนาดนี้ ได
ผานภูมิหลังแหงการเพียรพยายามมาเปนเวลาสองรอยกวาป ได
ท้ังวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ ท่ีทําใหเกิดความใฝรู และไดวัฒนธรรม
อุตสาหกรรม ท่ีหลอหลอมนิสัยสูสิ่งยาก ขยันหม่ันเพียร  

ฝรั่งจึงไมไดเทคโนโลยีมาเปลาๆ 
น่ีแหละ แคความหมายของเทคโนโลยีก็ผิดกันแลว ไทย

ไมไดเพียรพยายามเลย อยูๆ พรวดเดียวมาเจอส่ิงบํารุงบําเรอ
ความสุขสําเร็จรูป ดังน้ัน เทคโนโลยีในความหมายสําหรับคนไทย
กับตะวันตกจึงผิดกันมาก  

ฝรั่งขนาดมีภูมิหลังแข็งอยางน้ี มาถึงตอนนี้ สังคมของเขา
ผานพนอุตสาหกรรม กลายเปนสังคมบริโภค เขายังรองโอดครวญ
กันเองวา คนของเขาเสื่อม เดี๋ยวน้ีคนรุนใหมไมคอยขยัน ไมสูสิ่ง
ยาก สํารวย หยิบโหยง ไมมีจริยธรรมในการทํางาน ทําใหสังคม
ของเขากําลังจะเสื่อมลงในดานคุณภาพ  

ขนาดนักผลิตเองยังรองทุกขตอวากันเลย แลวของเราเปน
นักบริโภคเร่ือยมา จะไมย่ิงหนักกวาหรือ ของเราไมเคยผานเลย 
ประวัติของการสรางสรรคดวยความเพียรพยายาม น่ีสองแลวนะ 
ปจจัยท่ีจะทําใหคนไทยออนแอ และเอาแตสะดวกสบาย 

วัฒนธรรมนํ้าใจ ทําใหอบอุนดี   
วัฒนธรรมตัวใครตัวมัน ทําใหแขงขันไดดี 

๓. คนไทยมีวัฒนธรรมน้ําใจ ชอบชวยเหลือเก้ือกูลกัน มี
อะไรก็พึ่งพากันได  



 
 
 
 
 
 

๒๔ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

อันน้ีในแงดี ก็ดี ทําใหสังคมอยูกันดวยความอบอุนใจ มี
ความสุขดวยความสัมพันธท่ีดีงาม  

แตอีกดานหน่ึง ก็เปนจุดออน คือทําใหคนจํานวนไมนอย
คอยรอหวังความชวยเหลือจากคนอื่น ไมคิดหวังพึ่งตนเอง คือมี
ความหวังวา ไมเปนไรน่ี ถาเราขาดแคลน ถาเราลําบาก เราก็ไป
พึ่งพาญาติผูใหญได ไปหาผูใหญผูโต ไปหาญาติมิตรเพื่อนฝูงได 
ไปขอความชวยเหลือได ทําใหขาดแรงบีบค้ันท่ีจะทําใหตองด้ินรน
ขวนขวาย  

เมื่อหวังพึ่งคนอื่นได ถาไรสติก็ออนแอ ไดแตนอนงอมืองอ
เทา วัฒนธรรมท่ีดีน้ัน ดี แตถาใชไมเปน ก็เสีย กลายเปนเสริม
ความออนแอ 

ตรงขามกับสังคมตะวันตก เขามีวัฒนธรรมตัวใครตัวมัน 
อยางคนอเมริกัน ท่ีชอบ ท่ีชื่นชม ท่ีติด ใน individualism  

ในสังคมแบบตัวใครตัวมัน หวังพึ่งกันไมได เมื่อคนรูวาตน
หวังพึ่งใครไมได เขาก็ตองดิ้นรนขวนขวาย เพราะถาไมดิ้น เขาก็
ตาย แรงบีบน้ีเปนทุกข ทําใหจิตใจเครียด ไมสบาย แตมันทําใหคน
เขมแข็ง ตองสู ตองด้ินรนขวนขวาย ถาไมเชนน้ันก็จะตาย จะมัวรอ
ใครไมได อยาไปหวังพ่ึงใคร มีแตตองดิ้นรนเอาเอง และแขงกับคน
อื่น ฉะน้ันจึงเปนสังคมท่ีดิ้นรนกระฉับกระเฉงตลอดเวลา  

แลววิถีชีวิตแบบน้ี ก็เขามาเสริมระบบแขงขันอีกดวย 
ระบบตัวใครตัวมันจึงทําใหคนเกง เขมแข็ง มีลักษณะไมประมาท 

ทุกอยางมีท้ังแงดีและแงเสียอยูในตัว สิ่งดีของเราน้ัน ถา
เราประมาท ก็เกิดผลเสียทันที  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕ 

สามแลวนะ แตขอท่ีสามน้ี ท่ีเสียเปนเพราะวาคนไทยเรา
ใชวัฒนธรรมนํ้าใจไมพอดี เน่ืองจากปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร
ธรรมไมครบชุด  

เรื่องน้ีตองพูดบอยๆ เพราะคนไทยไมเขาใจหลักพรหม
วิหาร ๔ และก็ปฏิบัติไมถูก ตอนนี้ขอเลยไปกอน 

มัวหวังพึ่ง ขอผล ก็ตองออนแอ                        
ลอยไปในกระแส อยางเปนเหยื่อที่ดี 

๔. ในสภาพท่ีคนไทยชอบความสะดวกสบาย และเลี่ยง
ปญหา ไมสูสิ่งยาก ชักจะออนแออยูแลว ก็เกิดมีทางเลือกมาเสนอ
แกเราอีก กลาวคือ กระแสความเชื่อทางศาสนาในสังคมไทยมี ๒ 
กระแสใหญดวยกัน  

กระแสท่ี ๑ คือ พระพุทธศาสนา ท่ีสอนหลักการกระทํา
ดวยความเพียรพยายาม โดยพึ่งตนเอง พูดสั้นๆ วาตองทํา ตอง
พึ่งตนเอง และหวังผลจากการกระทํา กับ 

กระแสท่ี ๒ คือ ลัทธิไสยศาสตร์ ความเช่ืออํานาจเรนลับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ท่ีมีเจาพอเจาแม มีเทวดาใหออนวอน หมายความวา มี
อะไรอยากไดอะไร อยากพนเคราะหพนภัย ก็ไปขอใหทานชวย ให
ทานบันดาลให หวังพ่ึงอํานาจภายนอกมาชวยตัวเอง เรียกสั้นๆ วา 
ลัทธิรอผลดลบันดาล 

คนไทยน้ันชักจะออนแออยูแลว เมื่อสังคมซับซอนข้ึน ตอง
คิดมากและทํายาก เมื่อคนไมอยากสูปญหา ก็หวังพ่ึงความ
ชวยเหลือ ตอนนี้กระแสไสยศาสตรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็เฟองข้ึนมาเลย  



 
 
 
 
 
 

๒๖ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

เพราะอะไร เพราะวาพอเจอปญหาอะไร อยากไดอะไร ไม
อยากทําดวยแรงของตัว ไมอยากสูปญหา ไมอยากคิด ก็ไปขอความ
ชวยเหลือจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ออนวอนเจาพอเจาแม ใหทานทําให  

การขอผลดลบันดาลอะไรตางๆ ก็คือการถ่ายโอนภาระ ใช
ไหม ตัวเองมีภาระจะตองทํา ก็ถายโอนภาระไปใหเทวดา ขอให
ทานชวยทําให ตัวเองไมสู ไปออนวอนทานแลว ก็นอนรอผลท่ีทาน
จะทําให เปนอันวา ปจจัยท่ี ๔ มาซ้ําเขาใหอีก  

ปจจุบันน้ี ครบชุดเลย ๔ อยาง สังคมไทยก็ย่ิงเอนเอียงไป
ทางออนแอ คอยรอเสพความสะดวกสบาย  

ถาคนไทยเปนอยางน้ี คือ  
๑. ขาดความใฝรู  (ไมมี วัฒนธรรมวิทยาศาสตร) 
๒. ไมสูสิ่งยาก  (ไมมี วัฒนธรรมอุตสาหกรรม) 
ก็จะไมเขมแข็ง เพียงแคจะเอาชนะในการแขงขันระหวาง

สั งคม  ก็ยาก  แตจะตอง เปน เห ย่ือ เขาแน  เพราะ ตัวชอบ
สะดวกสบาย ก็เปนนักบริโภคทาเดียว เปนนักผลิตไมได เพราะ
การท่ีจะผลิต ตองเขมแข็ง  

เมื่อไมสูปญหา ก็คอยรอแตบริโภค คอยหาเสพ จะดิ้นบาง
ก็เพราะถูกแรงบีบคั้นในการแขงหาสิ่งเสพ แตเปนเพียงด้ินชั้นสอง 
คือดิ้นเพราะพลังท่ีตองการเสพ ไมใชดิ้นเพราะความเขมแข็งใน
เน้ือแทของคุณภาพจิตใจ ท่ีจะเพียรผลิต เพียรสรางสรรค 

คนท่ีดิ้นเพราะจําเปนตองหามาเสพน้ี จะทุกขมาก สวนคน
ท่ีดิ้นรนขวนขวายเพราะความหมั่นเพียรเขมแข็งในตัวเปนพ้ืนนิสัย 
ก็เปนเร่ืองธรรมดาของเขา  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

คนท่ีตองด้ินเพราะแรงบีบของการที่มีความตองการเสพสูง 
แตไมมีสิ่งจะเสพ ก็เลยด้ิน อันน้ีกลายเปนการบีบบังคับ จึงทุกข
หนักข้ึน เพราะหมายถึงสภาพจิตท่ีไมเต็มใจ  

สวนคนท่ีเขมแข็งในตัว การด้ินรนขวนขวายก็เปนเร่ือง
ธรรมดาของเขา เพราะเปนนิสัยใจคอท่ีจะสู และเต็มใจทํา จึงไม
ทุกขอะไรนัก  

จําไวเลยวา คนออนแอชอบสบายนี้ ไมตองการจะสู 
ตองการแตจะเสพ แตเพราะไมมีจะเสพ เมื่อใจไมสู ก็ตองด้ินดวย
ความจําใจ ในเมื่อจําใจ ก็ทุกข 

ฉะน้ัน คนออนแอชอบสบาย จึงเสียท้ังในดานสภาพจิตใจ
ของคน ท้ังในแงสังคม ก็สู เขาไมได กลายเปนเหยื่อของเขา 
ปญญาก็ไมพัฒนา  

แล วตั ว เ อ ง ก็ ไป ร วมสมคบ กับ เขา โดย ไม รู ตั ว  ใน
กระบวนการทําลายโลกแหงธรรมชาติแวดลอม ดวยการกินการ
เสพบริโภค ท่ีหลงไปตามคําโฆษณาภายใตคานิยมท่ีเขาชักจูง  

ถาเปนอยางน้ี สังคมไทยจะเปนสังคมท่ีอยูในภาวะท่ีพรอม
จะเปนเหย่ือ และขาดความเขมแข็ง ออนแอ จะสูเขาไมได จะพาย
แพในการแขงขัน และก็อยางท่ีวา ผลข้ันสุดทายก็คือ รวมทําลาย
ธรรมชาติแวดลอมและโลกน้ี  

เ ร่ื อ ง น้ี เป นปญหาใหญ  ซึ่ ง ต อ งแก อย า งตร งตาม
กระบวนการ ไมใชเฉพาะวาเปนเร่ืองของคนแตละคน และในการ
แกน้ัน ถาแกถูกจุด ก็งาย คือพัฒนาคนใหถูกตอง เร่ิมตั้งแต  



 
 
 
 
 
 

๒๘ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

๑. ให รู ทันวา  พวกประเทศผูผลิตน้ีมาไมไหน  ถาจะ
ครอบงําเราๆ ไมยอมใหครอบงํา จะทําอยางไร  

๒. รวมพลังสรางจิตสํานึกทางสังคมใหเกิดข้ึน โดยมี
จุดหมายใหญของสังคมรวมกัน และ 

๓. คิดแกปญหาใหแกโลก คือคํานึงถึงอารยธรรมทั้งหมด  
แลวก็มาจัดสภาพชีวิตความเปนอยูดวยความรูเขาใจท่ีมี

แนวคิดแหงปญญาเปนฐานวา ความหมายท่ีแทจริงของชีวิตคือ
อะไร ชีวิตอยูเพ่ืออะไร สิ่งเสพเหลาน้ีใหความสุขท่ีแทจริงหรือไม 
อยางน้ีเปนตน ซึ่งก็ยอนกลับไปตั้งแตเร่ืองคุณคาของชีวิตมนุษย 
ซึ่งกําลังเปนปญหาลึกสุดสําหรับพวกประเทศท่ีพัฒนาแลว 

ระวัง! ถาไมพัฒนาคนใหดีล้ํา  
จะเพล่ียงพล้ําแกเทคโนโลยี 

ตอนน้ี ถาเรามองสังคมเชนอเมริกัน ก็อยางท่ีวาแลว คือ
เขาอยูในภาวะท่ีกลืนไมเขาคายไมออก เพราะรูตัววาอารยธรรม
ของตนเอง โดยเฉพาะระบบสังคมท่ีตัวเองไดสรางสรรคมา ซึ่ง
ตัวเองไดเท่ียวแผอิทธิพลไปท่ัวโลกน้ัน คือ ระบบทําลายโลก  

เขารูอยู แตก็ปรับตัวแกไขไมได เพราะวาความย่ิงใหญ
และผลประโยชนค้ําคออยู ฉะน้ัน ก็ตองเดินตอไปในวิถีน้ัน ท้ังๆ ท่ีรู
วามันก็จะทําลายโลกน้ี  

หันมาดูตัวเอง เราจะอยูอยางเพียงเปนเหย่ือท่ีสนองระบบ
ท่ีเขาแผเขามาหรืออยางไร คนไทยจะเอาแคน้ันหรือ  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

ถาพูดแรงๆ ก็วา ไทยเราจะอยูอยางคนโงเขลาหรือไม เปน
เหย่ือแลว ยังไมรูตัวอีก ใหระบบท่ีเขาแผเขามาน้ีครอบงําตัวเอง 
แลวก็เปนเหมือนกับหุนใหเขาเชิด แลวใครไดผลประโยชน เขาก็
เอาผลประโยชนไป  

ฉะน้ัน ถามีสติระลึกรูอยูวา สิ่งท่ีเราทํากันน้ี ความหมาย
อยางหน่ึงก็คือไปสนองความตองการของเขา อยางนอยใหรูทัน ก็
ยังดี แตท่ีเปนอยูน้ี ไมรูทันเลย แถมยังภูมิใจเสียอีกดวย จะเห็นได
ในคานิยมอยางน้ี อยางนอยในสมัยหน่ึงวา ถาใครเปนลูกจางฝรั่ง 
ก็รูสึกภูมิใจ ท่ีมีเจานายเปนฝรั่ง ยังเปนอยางน้ีอยูหรือไม 

ในแงมุมของพุทธธรรม จะหาทางออกจากปญหาน้ีอยางไร 
ตอบวา ก็ตองพัฒนาคนใหถูกตอง  

อยาพัฒนาแคมาเปนทรัพยากรเฉยๆ แตตองพัฒนาคนให
เปนผูกระทํา  ซึ่งมีปญญาท่ีจะมาแกไขปญหาตางๆ นําการ
เปลี่ยนแปลงสังคมได สามารถแมกระท่ังจัดสรรปรับระบบสังคม 
และอะไรตางๆ ซึ่งเปนเรื่องของมนุษยท่ีจะเปนปจจัยตัวกระทํา(ให
ดี) ไมใชเปนเพียงปจจัยท่ีถูกกระทํา 

สิ่งตางๆ ท่ีมนุษยสรางข้ึนมา มนุษยตองเปนผูจัด เปนผู
ปรับ เปนผูแกไข สังคมน้ี มนุษยเปนผูสรางข้ึน เทคโนโลยี มนุษยก็
เปนผูสรางข้ึน  

มนุษยเราสรางเทคโนโลยีข้ึนมา แตแลวเรากลับไปตกอยู
ใตอํานาจของเทคโนโลยี แทนท่ีเราจะเปนเจานายของเทคโนโลยี 
เทคโนโลยีก็เลยกลายเปนตัวเสริมใหเกิดสภาพจิตแบบท่ีวามาแลว 
คือมันมาบํารุงบําเรอความสุขของเรา ตอมาเราก็ลืมตัวแลวก็เลย
ไมพัฒนาตัว แลวก็กลายเปนทาสของมัน หรือข้ึนตอมัน 



 
 
 
 
 
 

๓๐ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

เราเร่ิมมีชีวิตท่ีพึ่งพาเทคโนโลยีมากข้ึน แลวก็เอาชีวิตและ
เอาความสุขของเราไปฝากไวกับเทคโนโลยี ซึ่งจะทําใหเรามี
ลักษณะพ่ึงพาหรือขึ้นตอเทคโนโลยี ๒ อยาง คือ   

๑. การดําเนินชีวิตและกิจการงานต้องพ่ึงเทคโนโลยี ถา
ขาดเทคโนโลยีแลว ทําไมได ทําไมเปน  

คนยุคน้ี ถาลืมตัว ไมพัฒนาตนเอง ก็ไมไดใชไมไดฝก
อินทรียของตน  เพราะมี เทคโนโลยีมาทําแทนใหหมด  เมื่อ
เทคโนโลยีทําแทนแลว ตัวเองก็เลยทําไมเปน ตอมา ถาขาด
เทคโนโลยี ก็อยูไมได ทําอะไรไมได ดําเนินชีวิตไมได  

อยางเชนสมัยกอน คนหุงขาวเอง ก็ตองหัดตองฝกใหหุง
ขาวได พอมาถึงสมัยน้ี มีหมอหุงขาวไฟฟา ถาเกิดไมมีหมอหุงขาว
ไฟฟา เด็กสมัยนี้หุงขาวไมได หมดอิสรภาพ ตองข้ึนกับเทคโนโลยี  

คนแตกอนน้ันตองฝกคิดในใจ เพราะไมมีเคร่ืองคิดเลข 
เวลาน้ีมีเคร่ืองคิดเลข เลยลืมฝกอินทรียสมอง ไมเคยคิดเอง พอ
ขาดเคร่ืองคิดเลข เลยคิดไมเปน ฝร่ังเจอกอน ฝร่ังบอกวาไมมี
เคร่ืองคิดเลข ตายละ คิดไมออก 

ตอไป ทําอะไรไมเปนเลยถาไมมีเทคโนโลยี กลายเปน
พึ่งพาเทคโนโลยี ชีวิตข้ึนอยูกับเทคโนโลยี หมดอิสรภาพ ท้ังๆ ท่ีวา
เทคโนโลยีน้ีเราผลิตข้ึนมาเพ่ือรับใชมนุษย แตตอนน้ีมันจะเปน
เจานาย  

ฉะน้ัน มนุษยตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา ดวยความรู
ตระหนักวา เราพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือมาเปนเครื่องมือในการ
ดําเนินชีวิต ในการทํางาน เราตองเปนใหญกวามัน อินทรียของ
ตัวเองน้ันอยาลืมฝกไวใหเปนอิสระอยูเสมอ  
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น่ีแหละความทันในเร่ืองการพัฒนามนุษยอยางหน่ึง 
พัฒนาไมใหตกเปนทาสของเทคโนโลยี  

๒. ความสุขฝากไว้และหวังจากเทคโนโลยี พอมีเทคโนโลยี
มาบํารุงบําเรอความสุขมากขึ้นๆ ตอมาความสุขของตัวเองก็ไป
ข้ึนอยูกับเทคโนโลยี ถาไมมีเทคโนโลยีแลว ทุรนทุราย อยูไมได  

ท้ังท่ีวา ชีวิตของตัวเองน้ัน ควรจะมีความสุขไดดวยตัวเอง 
และเอาสิ่งเหลาน้ีมาเสริมความสุข แตกลายเปนวาเอาความสุขไป
ฝากไวกับสิ่งเหลาน้ี ถาขาดสิ่งเหลาน้ีแลว ก็มีแตความทุกข  

จึงพูดบอยๆ วาคนสมัยนี้ เปนคนที่ยิ่งโตข้ึน ยิ่งสุขยาก ทุกข
งาย คือ ทุกขไดงาย สุขไดยาก เพราะเคยชินกับสิ่งบํารุงบําเรอ  

ถามัวออนแอ เอาแตสุขสบาย                             
ก็ตองไปเขาสูตร “ทุกขงาย สุขไดยาก” 

คนท่ีไดรับการบํารุงบําเรอมาก จะออนแอและทุกขไดงาย 
เพราะอะไร เพราะมีพร่ังพรอมทุกอยาง เมื่อพร่ังพรอมทุกอยาง 
ขาดอะไรไปนิด ไมไดอะไรอยางใจหนอย ก็ทุกขทันที  

เดี๋ยวน้ีทุกขงาย หมายความวา การมีสิ่งอํานวยความ
สะดวกสบายตางๆ น้ัน ถาคนเกิดมาในสภาพอยางน้ัน มันก็จะ
เปนของธรรมดาสําหรับเขา คือ ความสะดวกสบายกลายเปน
สภาพปกติ ทีน้ีถาขาดอะไรนิดเดียว ก็ทุกขทันที ไมไดอยางใจนิด 
ก็เปนทุกขทันที ตองทําอะไรเองนิด ก็ทุกขทันที  

ตางจากสมัยกอน คนตองทําอะไรตออะไรเอง เขาก็เฉยๆ 
ไมเห็นทุกขอะไร สภาพท่ีเราวาเขาลําบาก แตเขาเฉยๆ ฉะน้ัน
ระดับชีวิตและดีกรีท่ีจะสุขจะทุกข มันก็ตางกันไป  



 
 
 
 
 
 

๓๒ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

สวนท่ีวาเปนคนสุขยาก คือเปนคนสุขไดยาก เพราะมี
บริบูรณเต็มไปหมดแลว เปนปกติ ของและความสะดวกสบายที่มี
อยูแลว ก็ชินชาเฉยๆ ไมรูสึกวาสุข คร้ันจะหาอะไรมาเพ่ิมเพ่ือทําให
สุข ก็ยาก  

ขอน้ีตางจากคนท่ีอยูดวยความลําบาก ซึ่งตองดําเนินชีวิต
แบบดิ้นรนขวนขวายมาก กลับเปนคนสุขไดงาย  

สุขไดงายอยางไร เพราะวามันชินชาเปนปกติกับความ
ลําบาก เขาตองทําอยางน้ันเปนธรรมดา พอไดอะไรมานิดหน่ึงก็มี
ความสุขเหลือเกิน หรือทําอะไรสําเร็จนิดหนอย ก็สุข  

แตสมัยน้ี หันไปเจออะไรท่ีตองทํานิด ก็ทุกข หันไปทําอะไร
ก็ทุกขหมด ตางจากคนสมัยกอนท่ีเขาตองทําอะไรๆ เอง จนเปน
ธรรมดาแลว พอทําอะไรสะดวกขึ้นหนอย ก็สุขทันที จึงสุขงาย  

คนสมัยกอนทุกขไดยาก ก็อยางท่ีวา คือมีสิ่งท่ีตองทํา
ดวยความยากลําบากอยูเปนเร่ืองธรรมดา ก็ไมไดรูสึกทุกข เมื่อเจอ
ท่ีเบากวาน้ัน ก็จะไปทุกขอะไร  

ฉะน้ัน ผลของอารยธรรมจึงตีกลับมาท่ีตัวมนุษยเอง เปน
เคร่ืองเตือนวา มนุษยถาไมมีสติ ไมพัฒนาตัวเอง เทคโนโลยีและ
ความเจริญตางๆ ท่ีเกิดข้ึน จะไมเปนประโยชนเทาไร แตกลับทําให
เกิดปญหากับตัวเองมาก  

ลองนึกดูถึงเด็กซ่ึงเกิดในครอบครัวท่ีมั่งคั่งร่ํารวยอุดม
สมบูรณ ถาไมฝกใหดี จะกลับเสียเปรียบ ไมใชไดเปรียบ จะเปน
คนออนแอ เปนคนท่ีทุกขไดงาย สุขไดยาก ใจเสาะ เปราะบาง  

เรามองสังคมปจจุบันน้ีวามีความพร่ังพรอมขึ้น แตตอง
ระวัง  
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แมแตสังคมฝร่ัง ท้ังท่ีมีฐานสูความยาก เปนนักผลิตมา 
อยางท่ีวาสรางตัวดวยวัฒนธรรมวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม
อุตสาหกรรมตั้ง ๒๕๐ ป พอมาพร่ังพรอมตอนนี้ คนรุนใหมก็
ออนแอลงอยางรวดเร็ว ใจเสาะ เปราะบาง ฆาตัวตายงาย จึงพูด
บอยๆวา ทุกขไดงาย สุขไดยาก  

เพราะฉะน้ัน คนในยุคท่ีวาพร่ังพรอมน่ี จึงฆาตัวตายกัน
มาก สังคมยิ่งเจริญ ย่ิงพัฒนา ย่ิงพร่ังพรอมมั่งค่ัง สถิติคนฆาตัว
ตายก็สูงข้ึนๆ สวนในสังคมท่ีดอยพัฒนา คนมีความทุกขยาก และ
ทุกขไดยาก ไมคอยฆาตัวตายหรอก ลองไปสํารวจดูสิ  

เปนอันวา เมื่อสภาพจิตออนแอ ก็ทุกขงาย และสุขภาพจิต
ก็เสื่อมโทรมงายดวย ปญหาสังคมก็ย่ิงเกิดมาก แลวตัวเองก็ย่ิง
ตองการสิ่งปรนเปรอมาชวย ก็เลยเปนวงจรรายท่ีทําลายมนุษย  

ยกตัวอยาง สังคมอเมริกันท่ีพร่ังพรอมน้ัน อยูติดกับ
ประเทศเมกซิโก ชายแดนติดกัน เมกซิโกน้ันยากจนขนแคน ดอย
พัฒนา เสร็จแลวเปนอยางไร สังคมอเมริกันมีสถิติฆาตัวตายสูง
กวาเมกซิโก ประมาณ ๗.๔ เทา มันกลับกัน ก็อยางท่ีวา เพราะคน
อเมริกันทุกขไดงาย สุขไดยาก  

เทียบอเมริกากับเมกซิโก บางทีอาจเถียงไดถึงความไม
แมนยําเก่ียวกับวิธีเก็บตัวเลขสถิติ เพราะฉะน้ัน เปรียบเทียบใน
ประเทศอเมริกาดวยกันเองดีกวา  

ในชวงใกลๆ น้ี  เมื่ออเมริกาเจริญมั่งคั่งมาก ผานพนยุค
อุตสาหกรรม (คือยุคขยันขันแข็ง สรางเน้ือสรางตัว สูเหน่ือยยาก) 
เร่ิมมาเปนสังคมนักบริโภค ปรากฏวา สถิติคนฆาตัวตายเพ่ิมมาก
ข้ึน โดยเฉพาะสถิติฆาตัวตายมาเดนท่ีคนหนุมสาววัยรุน 



 
 
 
 
 
 

๓๔ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

ตัวเลขของสถาบันสุขภาพจิตแหงชาติวา ในชวง ๓๐ ปท่ี
แลวน้ี ซึ่งเปนระยะท่ีอเมริกากําลังเปลี่ยนจากยุคสรางตัวมาเปน
ยุคเสพสุข เด็กวัยรุนชวงอายุ ๑๕-๑๙ ปของสหรัฐฯ ฆ่าตัวตาย
เพิ่มข้ึน ๓๐๐ เปอรเซนต จนการฆาตัวตายกลายเปนสาเหตุการ
ตายอันดับ ๒ ของวัยรุนอเมริกัน (สาเหตุอันดับ ๑ คือ อุบัติเหตุ; 
แตบางสถิติวาเปนสาเหตุการตายอันดับ ๓ คือตอจากฆ่ากันตาย) 

ระวังใหดี คนไทยก็จะเปนอยางน้ัน โดยเฉพาะสังคมไทย
เราน้ี ตองมองวา เปนไปในทางท่ีจะทําใหแยท้ังน้ัน เพราะมีเหตุ
ปจจัยดีๆ ท่ีจัดการไมดี อยางท่ีวามาแลว  

ท้ังสภาพธรรมชาติอุดมสมบูรณ ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว 
ท้ังเทคโนโลยีท่ีไมตองผลิต ก็ไดมาใช กับท้ังวัฒนธรรมนํ้าใจ  

การท่ีถูกปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมน้ีหลอหลอม ก็จะ
ทําใหเปนคนท่ีออนแอ เห็นแกความสะดวกสบาย ชอบพึ่งพา รอให
คนอื่นทําให ชอบความงายๆ เอาแตสะดวกเขาวา ทําทาจะมักงาย 
ไมสูสิ่งยาก หนีปญหา เวลามีปญหา ก็ไปหาเทวดาใหชวยแกไขให
แทน คือโอนภาระไปใหเทวดาเสียหมด 

คนจะพัฒนาได ตองสูกับปญหา ถาคนไมสูปญหา ก็ไมมี
อะไรดีข้ึน เคยอยูเทาใด ก็อยูเทาน้ัน  

พอเจอปญหา ถาคิดแก ก็เร่ิมพัฒนาทันที คนเราพัฒนา
ปญญาจากการแกปญหา ปญหากับปญญาคูกัน ปญหาเปนเวที
พัฒนาปญญา  

ปญหา คือแบบฝกหัด ที่ชวยใหคนพัฒนา 
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รูจักไทย เขาใจฝรั่ง ท้ังในขอดอยขอดี             
แลวปรับใหเขาท่ีเขาดุล 

ทีน้ีก็เลยพูดเร่ืองวัฒนธรรมนํ้าใจนิดหน่ึงวา สังคมไทยน้ี
ปฏิบัติผิดไปสุดขางหน่ึง  

สังคมไทยกับฝรั่งน้ัน คลายกับเปนตัวอยางท่ีใหเห็นสุดทาง
สองขาง สังคมไทยมีวัฒนธรรมนํ้าใจสูง ชวยเหลือกันดี สวนสังคม
ฝรั่งคนไมคอยชวยกัน เหมือนไมมีน้ําใจ ตัวใครตัวมัน แกตองดิ้นเอง 
ถาไมดิ้นก็มีหวังตาย ตางก็มีขอดีและขอเสียดวยกันท้ังสองฝาย  

ของไทย ขอดี ก็คือ คนไทยมีนํ้าใจ ก็อยูดวยกันอบอุน แต
ขอเสีย ก็อยางท่ีวาแลว คือทําใหบางคน หรือเยอะทีเดียว หวังพึ่ง
ผูอื่น ไมดิ้นรน แลวก็ออนแอลง  

แลวอีกอยางหน่ึงก็คือ ความสัมพันธระหวางบุคคลมักจะ
เลยเถิด จนกระท่ังมองขามกฎเกณฑกติกา หลักการ ความถูกตอง
ชอบธรรมไมเอา จะชวยกันสวนตัวทาเดียว ความสัมพันธระหวาง
บุคคลเดนเกินไป จะชวยกันเรื่อย มีอะไรก็ตองชวย เออ เปนพวก
เรา เปนนองเรา ความถูกตอง กฎเกณฑกติกาไมเอาแลว มองขาม  

นี่คือเสียความเปนธรรม หลักการ ความถูกตองชอบธรรม 
และกติกาสังคมไมอยู เสียหมด ทําทาจะกลายเปนวา ไมมีมาตรฐาน
ในสังคมไทย เพราะเลือกปฏิบัติไปตามความสัมพันธสวนตัว 

สวนในสังคมฝรั่งน้ันตรงขาม ท่ีวาตัวใครตัวมัน ก็คือเอา
กฎเกณฑกติกาหลักการเปนใหญ เอากฎหมายเปนมาตรฐาน คุณ
จะทําอะไรก็ทําไป ถือวาเปนเรื่องของคุณ แตอยาผิดกฎนะ ถาผิด
กฎ จะถูกจัดการทันทีเลยนะ ตัวใครตัวมัน แตเอากติกาเปนใหญ  



 
 
 
 
 
 

๓๖ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

สภาพอยางน้ี นอกจากจะทําใหคนเขมแข็งแลว หลักการ 
ความถูกตอง ความเปนธรรม ก็คงอยูได เอากฎหมายเขาวา น้ีคือ
กฎเกณฑกติกาเปนใหญ ดังท่ีเขาภูมิใจวาเปน rule of law ก็เปน
สังคมท่ีถือหลักการ และรักษาความชอบธรรมไวได แตชีวิตแหง
แลง เครียด แตละคนตองดิ้นเหลือเกิน จิตใจเหงา วาเหว กดดัน
มาก ก็เสียอีก ตกลงวาเสียดุลท้ังคู 

พระพุทธเจาตรัสหลักพรหมวิหาร เพื่อรักษาดุลยภาพ
ของสังคมน้ีไว แตคนไทยไมไดปฏิบัติ คนไทยรูมาวาพรหมวิหารมี 
๔ ขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แตคนไทยเราจับเอามา ๒ 
ขอ คือ เมตตา กรุณา เราไดยินบอย จนพูดควบกันวาเมตตากรุณา  

สวนขอ ๓ มุทิตา นานๆ จะพูดสักที แทบไมมีพูดถึง และไม
คอยเขาใจเทาไร  

ย่ิงขอ ๔ คือ อุเบกขา ไมรูเร่ืองเลย ใชไหม ท้ังๆ ท่ีธรรมตอง
ครบชุด ถาไมครบชุดแลวเกิดผลรายได แมแตสิ่งท่ีดี ถาปฏิบัติผิด 
ก็จะตองเกิดผลราย อันน้ีเปนเร่ืองธรรมดา เหมือนอยางเม่ือก้ีท่ีวา 
ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว นั้นดี แตกลายเปนทําใหเกิดความออนแอไป 

เราเอาเมตตากรุณามาเปนเรื่องของความสัมพันธระหวาง
บุคคล ท่ีชวยเหลือกัน  

สังคมไทยนี้เดนไปดวยเมตตากรุณา เมตตา ทําใหมีนํ้าใจ
ชวยกันในแงของการอยูรวมกันดวยดี เปนมิตร กรุณา ก็สงสาร
ชวยเหลือผูตกทุกข แตขอสาม มุทิตา ไมคอยคิดถึง จึงไมคอย
สงเสริมคนดี คนทําอะไรถูกตองดีงาม ไมคอยเอาใจใส แสดงวา
มุทิตาไมคอยข้ึนมาสูความคิด แตขอสี่ อุเบกขา ไมรูเร่ืองเลย และ
เขาใจผิดดวย ลองมาดูความหมาย 
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๑. เขาอยูเปนปกติ เราก็มีเมตตา แสดงไมตรี หวังดี อยาก
ใหเขาเปนสุข  

๒. เขาตกทุกขเดือดรอน เราก็มีกรุณา คิดชวยเหลือปลด
เปลื้องทุกขของเขา 

๓. เขาประสบความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง เราก็มี
มุทิตา พลอยยินดี สงเสริมสนับสนุน 

ทานใหไว ๓ ขอ สําหรับ ๓ สถานการณเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางมนุษย ครบ คือ ปกติ ตกต่ํา ข้ึนสูง  

น้ีคือหลักของพรหมวิหารสามขอแรก ใชในความสัมพันธ
ระหวางมนุษย ดูเหมือนจะครบแลว  

แตมนุษยไมไดอยูเฉพาะกับมนุษยดวยกันเอง สิ่งท่ีรองรับ
โลกมนุษย หรือค้ําชูสังคมมนุษยไว ก็คือ “ธรรม” ไดแกหลักการ
ของกฎธรรมชาติ ความเปนไปตามหลักเหตุปจจัยท่ีแนนอน  

อันน้ีสําคัญมาก มนุษยจะอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษย
ไดอยางไร ถาไมนําพาความจริงของกฎธรรมชาติ ปฏิบัติผิดตอ
หลักการแหงธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ สังคมมนุษยก็จะพินาศ 
อยูไมได  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสแสดงขอ ๔ น้ีไววา เธอจะ
สัมพันธกันดีระหวางบุคคลดวยเมตตา กรุณา มุทิตาอยางไร ก็อยา
ใหเสียธรรม ถาเธอละเมิดธรรม ทําธรรมใหเสียหาย สังคมน้ีจะอยู
ไมไดเลย เพราะวาธรรมน้ีรองรับสังคมทั้งหมด จึงใหญกวา
ความสัมพันธกับคนดวยกัน เพราะฉะน้ันก็ใหขอ ๔ มาคุมไว  



 
 
 
 
 
 

๓๘ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

คนไทยตองมีปญญา รูจักอุเบกขาใหเปน 
สถานการณสําหรับขอ ๔ ก็คือ ถาความสัมพันธระหวาง

บุคคล หรือระหวางมนุษยในสามขอแรก ไปกระทบธรรม คือไป
กระทบหลักการแหงความถูกตองชอบธรรม กฎเกณฑกติกา ก็ตอง
ถึงอุเบกขา 

ไมวาจะเปนหลักการท่ีเปนธรรมชาติก็ตาม หลักการท่ี
มนุษยเอามาบัญญัติในสังคม เชน เปนกฎหมาย หรือกติกาสังคม
ก็ตาม เรียกรวมๆ วา ธรรม 

หลักการท่ีเรียกวา “ธรรม” เหลาน้ี ท้ังสองระดับ ท้ังระดับ
ธรรมชาติ และระดับสังคม ถาหากวาความสัมพันธระหวางบุคคล
ไปกระทบเสียตอธรรม คุณจะตองหยุด เมตตาออกไปไมได กรุณา
ออกไปไมได มุทิตาออกไปไมได ไปขวนขวายไมได ตองหยุด
ขวนขวาย การหยุดขวนขวายน้ี เรียกวา “เฉย” คือ เอาธรรมไว ไม
เอาคน หรือวางคนไว วาไปตามธรรม น่ีคือ อุเบกขา  

“อุเบกขา” ก็คือหยุดการขวนขวายท่ีจะไปชวยคนน้ัน เพ่ือ
อะไร เพื่อไมกาวกายแทรกแซงกฎแหงธรรม ท้ังกฎธรรมชาติ และ
กฎหมาย เราตองหยุดตองงด แลวใหกฎออกมาแสดงตัว 

เราไมแทรกแซงเ พ่ืออะไร  เ พ่ือใหกฎธรรมชาติและ
กฎหมายน้ันแสดงผลออกมา ถามนุษยเขาไปขัดขวางกฎแหงธรรม 
สังคมก็เรรวนหมด จึงตองใหธรรมเขามาจัดการ  

หมายความวา กติกา กฎเกณฑ หลักการ ความถูกตอง
ชอบธรรมเปนอยางไร ก็ปฏิบัติไปตามนั้น น่ีคือขอ ๔ ท่ีเรียกวา 
อุเบกขา  
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อุเบกขา ก็คือวา ตอไปน้ีฉันไมเอากับคุณแลวนะ ฉันไม
ขวนขวายชวยเหลือคุณแลว ฉันหยุด ฉันเฉย เพื่ออะไร เพ่ือใหมี
การปฏิบัติตามกฎแหงธรรม คือเพ่ือรักษาธรรมน่ันเอง  

เฉยตอคน แตใหธรรมเขามาจัดการ ใครมีหนาท่ีอะไร ก็วา
ไปตามน้ัน คุณเปนผูพิพากษา คุณเปนตํารวจ คุณเปนอะไร ทําไป
ตามน้ัน คือ วาไปตามความถูกตองชอบธรรม ฉันไมแทรกแซง
กระบวนการของธรรม อุเบกขาคืออันน้ี  

นาเสียดาย คนไทยไมรูจักเลย อุเบกขา ซึ่งเป็นตัวรักษา
ธรรมท่ีรองรับสังคมมนุษย์ ด้วยการหยุดความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลไว้ เพราะถึงตอนน้ัน ถาเราไมหยุดความสัมพันธระหวาง
บุคคลไว เราก็ตองเสียธรรม ฉะน้ัน อุเบกขาจึงสําคัญท่ีสุด สําคัญ
ย่ิงกวา เมตตา กรุณา มุทิตาเสียอีก เพราะรักษาธรรมไว  

สามขอแรกรักษาความสัมพันธระหวางบุคคล ระหวาง
มนุษย แตขอท่ีสี่รักษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรม ซึ่งก็
คือรักษาฐานของสังคมไว  

ฉะน้ัน ถามนุษยอยูในหลักการ ๔ ขอน้ี ก็จะมีดุลยภาพให
สังคมอยูในความพอดี  

ยามอยูดี ไมมีอะไรผิด ก็ชวยกันอยางดี มีน้ําใจ แตคุณตอง
รับผิดชอบตอความจริง คือ ตอธรรม ตอกฎเกณฑกติกา ไมให
หลักการเสีย ถาเสียเม่ือไร ก็หยุด ไมเอาดวย วาไปตามกฎแหงธรรม 

สามขอแรกใชความรูสึกมาก เมตตา กรุณา มุทิตา เปน
เร่ืองของความรูสึกท่ีดี ไมตองการปญญามากนัก ปญญาใชบาง
นิดหนอย  



 
 
 
 
 
 

๔๐ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

แตขอท่ีสี่ เห็นไดวาปญญาเปนใหญ เพราะเราจะปฏิบัติขอ
สี่ได เราตองรูวาอะไรเปนความจริงถูกตองดีงาม ธรรมเปนอยางไร 
กฎ กติกา วาอยางไร  

ขอ ๑-๒-๓ น้ัน ทําตามสถานการณ ดวยความรูสึกท่ีดีงาม 
ถาเขาอยูดี ก็มีไมตรี เขาทุกข ก็ชวย เขาสําเร็จ ก็สงเสริม แคใช
ความรูสึก ก็ไปได แตขอสี่ตองใชปญญา 

ตองมีปญญาเลิศ จึงรูจักความประเสริฐของอุเบกขา 
อุเบกขาน้ีเหนือความรูสึก ไปสูระดับความรู สามขอแรกอยู

ในระดับความรูสึก แตขอสี่เปนระดับความรู คือปญญา และ
ปญญาน้ีจะมาปรับความรูสึกใหพอดีดวย  

ถาไมมีปญญาความรู เราก็กระวนกระวายรอนใจวา เขา
ทุกข ทําไมเราไมชวย แตพอปญญามา มันก็ปรับความรูสึกวา เรา
มีเหตุผล จึงตองหยุด ปญญาปรับความรูสึกใหพอดี  

ฉะน้ัน จิตท่ีเปนอุเบกขา ซ่ึงประกอบดวยปญญา จึงเรียบ
สงบ เพราะอยูกับธรรม อยูกับความจริง เปนจิตท่ีเขาถึงความจริง 
ดวยเหตุน้ี จิตอุเบกขาทานจึงวาเปนจิตท่ีประเสริฐ เพราะมันอยูตัว
ลงตัว สงบ เรียบ อยูกับความรู  

อุเบกขาท่ีเราเอามาใชกันในหมูคนไทยน้ัน ตองระวัง ถา
เฉยเรื่อยเปอย ทางพระเรียกวา “เฉยโง” เปนอกุศล คําพระวา 
อัญญาณุเบกขา หมายถึงเฉยไมรูเร่ือง เฉยไมเอาเร่ือง เฉยไมไดเร่ือง 
แตเฉยของธรรม คือ เฉยดวยปญญา เพราะรูแลว ก็วางตัวพอดี  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 

โดยทั่วไป เม่ือมีสถานการณตื่นเตนเกิดข้ึน จะมีคน ๓ พวก  
๑. คนท่ีไมรูเร่ืองอะไรเลย จึงเฉย  
๒. คนท่ีรูคร่ึงไมรูคร่ึง อาจจะต่ืนเตนโวยวาย ลุกข้ึนมา

กระโดดโลดเตน แตแกไขปญหาไมคอยได บางทีตื่นเตนโวยวายไป
ย่ิงทําใหเร่ืองลุกลามใหญโต  

๓. คนท่ีรูเขาใจหมด มองเห็นวาเร่ืองน้ีเกิดข้ึนอยางไร เหตุ
ปจจัยเปนอยางไร มันจะเปนไปอยางไร จะแกไขท่ีจุดไหน ถึงจุด
ไหนจะตองทําอะไร พวกน้ีเฉยเหมือนกัน แตเฉยพรอมรอจังหวะ 
เมื่อถึงจุดน้ัน ตองทําอันน้ัน ท่ีจุดน้ัน ตองทําอันน้ัน เขาเฉย แต
พรอมท่ีจะทําไปตามลําดับ ใหถูกจุดถูกท่ี พวกน้ีแกปญหาได  

ความน่ิงเฉยดวยรูน่ีแหละ เรียกวา “อุเบกขา”  
อุเบกขาน้ีเปนธรรมสูงสุดในทางจริยธรรม สภาพจิตปกติ

ของพระอรหันต คือ อุเบกขา เพราะอยูดวยจิตที่ลงตัวพอดีดวยปญญา  
มีอุปมาอยางหน่ึง คือ เร่ืองสารถีขับรถ  
สมัยกอนน้ี คนขับรถมา เอามาผูกเขากับรถแลว มาก็พา

รถไป สารถีท่ีเชี่ยวชาญขับรถมา กอนท่ีรถจะวิ่งเขาท่ี แกก็ตองชัก
บังเหียนบาง ใชแสบาง เพ่ือใหมาพารถเขาสูทาง แลวก็ปรับ
ความเร็วใหพอดี  

พอมาวิ่งเขาทางดี และไดความเร็วพอดีตามท่ีตองการแลว 
สารถีผูเชี่ยวชาญน้ัน จะอยูพรอมดวยความตระหนักรู แกน่ังสบาย
เลย สงบน่ิง แตจิตน้ันอยูดวยความรู ไวตอการท่ีจะรับรูและ
ความคิดท่ีจะแกไข ไมวาจะมีอะไรผิดพลาด เมื่อทุกอยางลงตัวเขา
ท่ีพอดีแลว เขาน่ังสงบ และพรอมท่ีจะแกไขปญหา  



 
 
 
 
 
 

๔๒ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

ตางจากคนที่ไมชํานาญ ซึ่งตื่นเตน หวาด ไมแนใจวาจะ
เอาอยางไร จะทําอยางไร จิตไมสบาย ไมน่ิง ไมสงบ ไมลงตัว 

มนุษยท่ียังไมรูเทาทันจัดเจนโลก ไมรูความจริงของชีวิต ก็
เหมือนกับสารถีท่ียังไมเจนจบ สวนพระอรหันตน้ัน เหมือนกับ
สารถีท่ีเจนจบ ทานรูเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง จนวางจิต
พอดีลงตัวหมด  

ตางจากมนุษยปุถุชน ท่ียังไมรูวาชีวิตน้ีคืออะไร โลกน้ีเปน
อยางไร อยากน่ัน ยึดน่ี กังวลโนน อยูดวยความหวาดหว่ันพร่ันใจ 
ตื่นเตนไป จิตลงตัวอุเบกขาไมได  

อุเบกขาน้ัน ไมตองวางหรอก มันถึงเอง เพราะมันเปน
สภาพจิตอัตโนมัติท่ีเกิดจากปญญา โดยปญญามาปรับสภาพจิต 
ฉะน้ัน ปญญา กับอุเบกขา จึงคูกัน  

พอปญญาถึงข้ันเปนโพธิญาณ หย่ังรูความจริงของชีวิต
และโลก เจนจบ รูเทาทันสังขาร จิตก็ลงตัว เรียกวาวางพอดีกับ
ชีวิตและโลก เปนอุเบกขาดวยปญญาน้ัน น่ีคือจิตพระอรหันต 
ฉะน้ัน จึงเหมือนสารถีท่ีวาเจนจบ สภาพน้ีดีแคไหน ก็ลองคิดดู  

คนท่ัวไปนึกไมออกวา อุเบกขาดีอยางไร นึกวาเฉยๆ ไมได
เร่ืองไดราว อยางน้ันเปนเฉยโง (อัญญาณุเบกขา) 

ถามองไมชัดเจน เห็นไมท่ัวระบบ                             
ก็จะพบแตความสับสน 

ลองคิดดู ไมตองเอาอุเบกขาตอโลกและชีวิตขนาดจิต
ปญญาของพระอรหันต เอาแคการรูจักปฏิบัติตอกันในสังคม  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

อุเบกขาในระดับพรหมวิหาร ไมตองถึงพระอรหันตหรอก 
อุเบกขาระดับน้ีก็คือระดับท่ีจะปฏิบัติตอกันในสังคม ท่ีวาอุเบกขา
คือสภาพจิตท่ีจะรักษาธรรมไว คือ ถาความสัมพันธระหวางบุคคล
ไปกระทบเสียหายตอธรรม ตองเอาธรรมไว  

ถาสังคมไทยปฏิบัติพรหมวิหารครบท้ังสี่ สังคมไทยเราก็ไม
เสียดุล คือ เราก็อยูกันดวยนํ้าใจ ชวยเหลือกัน แตไมไปละเมิด
กฎเกณฑกติกาหลักการแหงความเปนธรรม และใหคนรูจัก
รับผิดชอบตัวเอง มันก็ไมเสีย   

ทางฝายสังคมฝร่ังก็เสียดุล เพราะไปเอาแตอุเบกขาทา
เดียว หนักอยูแคอุเบกขา คือเอากฎเกณฑกติกาหรือกฎหมายเขา
วา ฉันไมรับรูดวยกับความสัมพันธระหวางบุคคล นํ้าใจไมมี ถา
เธอปฏิบัติตามกฎ ก็ใชได แตถาเธอผิดกฎ ฉันเลนงาน 

สังคมฝร่ังเขาหนักไปทางอุเบกขา สวนสังคมไทยเราก็หนัก
มาทางเมตตากรุณา ก็เสียดุลดวยกันท้ังคู ฉะน้ัน สังคมฝร่ังจึง
เครียดแหงแลง มีทุกขทางใจมาก สวนสังคมไทยคนก็ไมคอยคิด
พึ่งตัวเอง ออนแอ แลวก็เสียความเปนธรรม รักษาหลักการไมอยู  

เมื่อคนออนแอ หวังพ่ึงคนอื่น ไมดิ้นรนขวนขวาย ก็ตกอยู
ในธรรมท่ีเปนอกุศลขอสําคัญ คือ ความประมาท เรียกวาตกอยู
ในความประมาท กลายเปนสังคมท่ีมีความประมาทสูง ก็เสีย
หลักการใหญอีก  

พระพุทธศาสนาถือวา หลักความไมประมาทนี้สําคัญย่ิง 
คนจะตองมีความไมประมาท จะมัวนอนใจ ปลอยอะไรๆ เร่ือย
เฉื่อยไปไมได  



 
 
 
 
 
 

๔๔ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

การกลอมใจดวยความหวัง ไมวาจะหวังพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
หวังพึ่งเทวดา หวังพ่ึงผูใหญ หรือหวังพึ่งใครก็ตาม เมื่อหวังพึ่งแลว 
กลอมใจตัวเองอยู ก็สบาย ไมดิ้นรนขวนขวาย ก็คือประมาท อยู
ดวยความกลอมใจ  

ฉะน้ัน สังคมไทยจึงพลาดมาก เพราะมีพรหมวิหารไมครบ
สี่ เมื่อไมครบ ก็จึงเอียง เสียดุล ตกเปนประมาทไป ตองแกกันมาก
ท้ังปญหาชีวิต และปญหาสังคม เพราะเราจับจุดไมถูก 

นักสังคมวิทยาหลายคนบอกวา สังคมไทยหนักในระบบ
อุปถัมภ “ระบบอุปถัมภ์” น้ันมาอยางไร แลวมันทําใหสังคมของเรา
เสียอยางไร ก็วากันไป  

แตเราไมไดมองใหครบท่ัวตลอดระบบตอระบบวา ระบบ
อุปถัมภน้ี ตองมีดุลดวย ดุลน้ีคืออะไร ก็คืออุเบกขา อุเบกขามา
รักษาธรรมไว เขาไม รูอันน้ี ไมเขาใจ ดีไมดี ก็ไปช่ืนชมสังคม
ตะวันตกเสียอีก ไปสุดทาง เสียดุล บางคนก็ชอบไปเลยวา ดีแลว 
สังคมไทยมีน้ําใจ  

แตละฝายในท้ังสองพวกน้ี ไดแคอยางเดียว ก็เสียตะแคงกัน
ไป ไมรูวาอยางไหนแคไหนทําใหสังคมของเราเสีย และจะแกอยางไร 

จะรักษาสังคมไทย ใหท้ังสุขใสและเขมแข็ง                
ตองไมเอาธรรมไปห่ันแบงใหกระจัดกระจาย 

ฉะน้ัน ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสมาเปนชุดๆ น้ีสําคัญมาก 
ตองตีใหแตก ตองเห็นชัดวา ทําไมถึงตองเทาน้ีขอ 

เวลาสอนจริยธรรม เอาแตเมตตามาสอน เอาแตกรุณามา
สอน ก็ทําใหระบบเสียหมด  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

เพราะอะไร? ก็เพราะธรรมของทานเปนระบบ เปนองครวม 
พรหมวิหาร ๔ ขอตองมาท้ังชุด ถาขาดองคประกอบ ก็ไมเปน
พรหมวิหาร ไมเปนเศียรพระพรหม ไมครบ ๔ พักตร 

ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงเรียกวาพรหมวิหาร เพราะเปน
ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม  

ภูมิหลังมีวา สังคมอินเดียน้ันเชื่อวาพระพรหมเปนผูสราง
โลก แลวตอไปโลกพินาศ พระพรหมก็สรางใหม มนุษยไมตองคิด
อะไร ก็อยูกันไป  

น่ีเทากับพระพุทธเจาทรงเตือนวา อยาไปรอพระพรหมท่ี
เปนเทพเจามาสรางโลกเลย จะทําใหเราไมรับผิดชอบ แลวพาลทํา
อะไรตอมิอะไรใหโลกพินาศไป แลวก็รอใหพระพรหมมาสรางใหม 
มันไมเขาเร่ือง เราทุกคนตองมาชวยกันรับผิดชอบสรางโลกน้ี ทุก
คนตองเปนพรหม 

พระพุทธศาสนาจึงยายพระพรหมจากเทพเจา มาใหทุก
คนเปนพระพรหม ดวยการมีพรหมวิหาร ถาคุณปฏิบัติตามน้ี คุณก็
เปนพรหม  

พรหมวิหารเปนธรรมประจําใจของพรหม เปนเครื่องอยู
ของพรหม เราเปนพรหมดวยการอยูในหลักสี่ประการน้ี เมื่อเราอยู
อยางน้ัน เราก็เปนผูสรางโลกและเปนผูผดุงโลก  

หนาท่ีของพรหม คือสรางและผดุงโลก เมื่อมนุษยปฏิบัติ
ตามหลักพรหมวิหาร ๔ มนุษยทุกคนก็จะเปนผูสรางและผดุงโลก 
เปนพรหมดวยกันท้ังหมด  

เปนอันวา พระพุทธเจ้าไม่ให้รอพระพรหมเทพเจ้า แต่ให้
มนุษย์ทุกคนเป็นพระพรหมเอง  



 
 
 
 
 
 

๔๖ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

จะเปนพรหมอยางไร ก็ตองปฏิบัติใหครบระบบท้ังสี่ขอน้ี 
คือ เมื่อคนอื่นเขาอยูเปนปกติ เราก็มีเมตตาไมตรี เขาทุกขยาก
เดือดรอนตกต่ํา เราก็มีกรุณาท่ีจะชวยเหลือเขา เม่ือเขาประสบ
ความสํ า เ ร็ จ ทํ า ถูกต อ ง ดี งาม  เ ราก็ มีมุ ทิต า  ส ง เส ริม เขา 
ความสัมพันธระหวางบุคคลก็เปนไปตอกันดวยดี 

แตอยางท่ีวาแลว ความสัมพันธระหวางมนุษยไมเพียงพอ 
ตองมีสิ่งท่ีรองรับสังคมอีกช้ันหน่ึง สิ่งท่ีรองรับสังคม ก็คือธรรม เรา
จึงตองรักษาธรรมดวย ฉะน้ัน เมื่อมนุษยสัมพันธกันไปในสามขอ
แรก หากไปกระทบธรรมก็ตองหยุด คือมี อุเบกขา ไมเอาคน หันไป
เอาธรรม จึงจะเรียกวาปฏิบัติไดครบท้ังระบบ  

ถามนุษยปฏิบัติอยางน้ี สังคมอยูไดแน ธรรมชุดน้ีสําคัญ
มาก ตองมองความหมายใหเขาใจ มิเชนน้ันพระพุทธเจาไมตรัส
เปนชุดหรอก ก็จะตรัสเปนขอๆ  

ธรรมในพระพุทธศาสนา ใหสังเกตวาตรัสไวเปนชุดๆ มี
หน่ึง สอง สาม สี่ ตองมาเปนชุดๆ หรือเปนระดับข้ัน น่ีแหละท่ี
เรียกวาระบบองครวม บูรณาการ หรืออะไรแบบนี้ มีมานานแลว  

ถาปฏิบัติไมครบสี่ ไมบูรณาการ ก็จะเสียดุล ท่ีเราพูดกัน
วาตองมีดุลยภาพ ตองบูรณาการ ตองเปนองค์รวม น้ัน อยูในน้ี
หมด เพราะวาพระพุทธเจาไมไดประดิษฐธรรมข้ึนมาเอง แต
พระองคเอาจากความเปนจริงในธรรมชาติ  

ดังท่ีตรัสวา ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิด ความจริงมันก็มีอยู
ของมันตามธรรมดา ตถาคตคนพบความจริงแลว ก็นํามาเปดเผย 
ชี้ แ จ ง  แนะ นํ า  อธิ บ าย  ทํ า ให เ ข า ใ จ กั น ง า ย  ธ ร รมขอ ง
พระพุทธศาสนาจึงต้ังอยูบนความจริงของธรรมชาติ  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

การสอนและปฏิบัติธรรมโดยเลือกเอามาเฉพาะเปนขอๆ 
น่ันเองที่ทําใหยุง คนไทยก็เลยไปติดแนวคิดแยกสวนแบบฝร่ัง  

ดังปรากฏการสอนจริยธรรม ในหลักสูตรกระทรวง 
ศึกษาธิการ บางทีก็มาคิดกันวา เราจะเอาธรรมะขอไหนมาสอนดี  

เวลาจัดหลักสูตร ก็ดึงเอาธรรมขอน้ันขอน้ีมา ทานจัดไว
เปนหมวดๆ อยูแลว แตเราไปดึงเอาเมตตามา กรุณาก็ชอบ เลย
เอามาดวย เอาเมตตากรุณามา แตสองขอท่ีเหลือไมเอา สติน้ัน
สําคัญนัก ก็เอาสติมา แตสัมปชัญญะวายากไป ก็ไมเอามา  

ไปเที่ยวดึงโนนมา น่ันชิ้นหน่ึง น่ีชิ้นหน่ึง มาเปนจริยธรรมที่
เราเลาเรียนกัน แลวคิดดูซิ มันจะไมยุงหรือ มันก็ไมเปนระบบ ไม
ครบกระบวนของธรรม  

ถาเรียนธรรมใหดี เพียงแคเรียนชุดเดียว ก็โยงไปหาเร่ือง
อื่นไดหมด เพราะมันเปนสิ่งท่ีอยูในระบบ มันสัมพันธกัน มันตอง
โยงกัน ถาเราเขาใจจริง พอเริ่มจากจุดเดียวน้ี ก็จะโยงไปหาเร่ือง
อื่นๆ ได แจมแจงไปดวยกัน เพราะเปนระบบความสัมพันธ  

แตน่ีไปเท่ียวดึงมาทีละอัน ทีละขอ เลยสับสนหมด เรา
สรางหลักสูตรจริยธรรมในเมืองไทยโดยเรียนธรรมเปนขอๆ จึงตอง
เรียกวาจริยธรรมแบบรายการสินคา เหมือนทําบัญชีรายการ
สินคา วาหน่ึง สอง สาม สี่ ฯลฯ 

หัวใจของเร่ืองคือ ตอง มองธรรมเปนระบบ คือเป็น
ระบบความจริงของชีวิตและของโลกนี้ เป็นระบบองค์รวมท่ีองค์
ร่วมท้ังหลายสัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยส่งผลต่อกันดําเนินไป ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและนํามาสอน  



 
 
 
 
 
 

๔๘ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

เอาสันโดษ + ไมสันโดษ                                    
เปนบทพิสูจนการสรางสรรคสังคมไทย 

ถามองความหมายของธรรม ตองตีใหถึงความสัมพันธ 
อยางนอยใหรูวาจุดหมายของแตละขอๆ น้ัน คืออะไร  

ดังเชน “สันโดษ” เรามักไปติดกับความหมายวาคืออะไร  
แตท่ีจริงน้ัน กอนจะเขาใจความหมายของคําวาสันโดษ ตองรูวา 
สันโดษเพื่ออะไร มิฉะน้ันความหมายของสันโดษก็จะไมชัด  

พอ เ ร าบอก ได ว า อั น น้ี เ พ่ื อ อั น น้ั นป บ  ก็ ม อ ง เ ห็ น
ความสัมพันธในระบบทันที และความหมายก็ชัดข้ึนมา 

ถาเราเห็นความสัมพันธ ความหมายของมันก็จะชัดข้ึนมา
ดวย ตัว “เพื่ออะไร” น้ี คือตัวความสัมพันธ ซึ่งทําใหเกิดระบบทันที  

พอมองเห็นระบบแลว ความหมายของแตละสวนจะชัดข้ึน 
จะมองเห็นวา แตละสวนทําหนาท่ีอะไร เพ่ืออะไร ในระบบ
ความสัมพันธน้ัน ทุกอยางจะชัด เพราะเห็นมันไปสัมพันธกับอัน
โนนอันน้ี  

สันโดษ น้ัน หนาท่ีของมัน พูดอยางกวางท่ีสุด ก็คือมา
หนุนกระบวนการปฏิบัติ เพื่อนําไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนา  

สันโดษจะมาหนุนกระบวนการปฏิบัติไปสูจุดหมายของ
พระพุทธศาสนาอยางไร ก็ตองดูวามันสัมพันธกับธรรมขออื่นๆ ใน
ระบบท้ังหมดของพระพุทธศาสนาอยางไร ตองตีใหแตก  



 
 
 
 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 

พอเห็นระบบความสัมพันธ ก็จะเห็นวาสิ่งน้ันทําหนาท่ี
อยางไร ความหมายจะมาเอง เพราะความหมาย มาจากความมุง
หมาย 

สันโดษน้ีเปนเร่ืองใหญ พระพุทธเจาตรัสสอนใหสันโดษ
แลว ทําไมตรัสสอนใหไมสันโดษ แถมความไมสันโดษยังเปน
หลักธรรมสูงท่ีกวาสันโดษอีก แลวยังสอนวิริยะไวคูกับสันโดษดวย  

ขอตอทายอีกหนอย พระพุทธเจาตรัสไววา ท่ีเราตรัสรูน้ี 
เพราะไมสันโดษ ท้ังในพระสูตรและพระอภิธรรมแสดงหลักความ
ไมสันโดษน้ีไว มีสาระตามพุทธพจนวา  

ภิกษุท้ังหลาย ท่ีเราตรัสรู บรรลุโพธิญาณน้ี ก็ไดประจักษ
คุณคาของธรรม ๒ ประการ คือ  

๑. ความไมสันโดษ ในกุศลธรรมทั้งหลาย  
๒. ความไมระยอ ในการบําเพ็ญเพียร 
พระพุทธเจาตรัสรูเพราะไมสันโดษ เราก็ตองมาตีให

แตกวา สันโดษก็ทรงสอนแลว ทําไมมาตรัสสอนเรื่องไมสันโดษ จะ
ตีกันวุนไหม  

ท่ีจริง สองอยางน้ีอยูในระบบ จะไมยุงกัน ท่ีพระพุทธเจา
ตรัสน้ัน ไมหยุดแคสันโดษเฉยๆ ตองมีสันโดษในอะไร ก็สันโดษใน
สิ่งเสพ และไม่สันโดษในอะไร ก็ไมสันโดษในกุศลธรรม พอสันโดษ
ในวัตถุสิ่งเสพปบ ก็มาหนุนความไมสันโดษในกุศลธรรมทันที 

เมื่อสันโดษในสิ่งเสพ เราก็มีความสุขไดงาย แตแคน้ันไม
ถูกท้ังหมด แคน้ันยังไมพอ อันน้ันดีแลว ไดสวนหน่ึง แตสันโดษท่ี
ทําใหสุขไดงายดวยวัตถุนอยน้ี มันทําใหเราไมเสียเวลา แรงงาน 
และความคิด ไปกับการหาสิ่งเสพ  



 
 
 
 
 
 

๕๐ จะอยูอยางเปนเหยื่อ หรือ ข้ึนเหนือไปนําเขา 

คนท่ีไมสันโดษน่ี ความสุขอยูกับสิ่งท่ียังไมได ยังไมมี และ
ชีวิตอยูท่ีการพยายามหาวัตถุสิ่งเสพเขามา เวลา แรงงาน ความคิด 
ไปรวมอยูท่ีน่ันหมดเลย เวลาของชีวิตแตละวันๆ หมดไปๆ  

พอสันโดษปบ ตัวเองสุขสบายไดงาย ก็สงวนเวลา แรงงาน 
และความคิดท่ีจะตองไปพยายามด้ินรนหาสิ่งเสพน้ันไว แลวก็เอา
เวลา แรงงาน และความคิดน้ัน ไปทุมเทใหกับการสรางเสริมกุศล
ธรรม เพื่อสรางสรรคสิ่งดีงามดวยความเพียร มีวิริยะ  

ถาเปนกุศลธรรมแลว ทานไมใหสันโดษเลย ตองไมอ่ิม ตอง
ไมพอ ตองทํายิ่งข้ึนไป เพ่ือสรางสรรคประโยชนสุขและความดีงาม 
โดยเอาเวลา แรงงาน และความคิด ที่ไดจากการสันโดษใน
วัตถุเสพน้ี ไปทุมใหแกความไมสันโดษในการสรางกุศลธรรม 
นี่คือ สันโดษและไมสันโดษ สองขอนั้นเขาคูกันแลว ก็รับกันหนุนกันดีไปเลย 

เพียงแควา ถาคนไทยรูจักสันโดษในการเสพบริโภค และ
ไมสันโดษในการสรางสรรคสิ่งดีงาม สังคมไทยก็พรอมจะเดินหนา 
ธรรมขออื่นก็เรียงหนาเขามารับใช จะไมตองเปนเหยื่อใคร และไม
นานเกินรอ ก็จะขึ้นเหนือไปนําเขา  

พรอมกันน้ัน ดวยการพัฒนาคน ท่ีถึงข้ันใหสามารถนําการ
เปลี่ยนแปลงแกสังคม ก็จะแกปญหาของโลกได และนํามาซึ่ง
ความสําเร็จท่ีแทจริงของมนุษย คือ ชีวิตท่ีดีงาม โลกท่ีร่ืนรมย และ
สังคมท่ีมีสันติสุข 

เร่ืองธรรมท่ีโยงกันเปนระบบ และหนุนกันเปนกระบวนการ
น้ี พูดไวเปนตัวอยางเทาน้ีกอน  
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